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Heute beginnend 11:00h MESZ bis morgen 3:33h findest eine machtige Anhebung des
Wellenkamms statt.
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Dieser aktuelle Zyklus transportiert schwere, tief verwurzelte Emotionen deiner Vorfahren,
welche unbewusst in deinem Erdlings-dasein Einfluss genommen haben, an die Oberflache, damit
der Weg zur kollektiven Schattenheilung frei passierbar ist. Eine hochst unangenehme Sache, aber
Schattenaspekte mussen in Heilung erhoben werden, um die Gesamtheit deiner neuen Seinweise
zu vervollstandigen.

Aktuelle korperliche Herausforderungen — GrolRe Angst (Corpus amygdaloidem/ Amygdala),
schwere und unruhige Gefiihle Kopfschmerzen, Ubelkeit, Druck im Kopf (Frontaler Kortex) und
Lunge (Solarplexus), Schlaflosigkeit Erschopfung, stechende Schmerzen, Schmerzen in Milz —
Bereich, Herzklopfen und Schmerzen in der Brust und Rippenbdgen.

Die Amygdala, nicht gréRer als eine Rosine, ist fur dich als Erdling daftr verantwortlich deinen
Uberlebensmechanismus zu navigieren, interagiert mit dem Wurzel-Chakra/Saturn zugeordnet.
Der préafrontale Kortex fiir die Bewusstseinsanhebung und das intelligente Herzgehirn — fraktale
Herz stellt eine bewusst Dreiecksverbindung zwischen den Regionen her, um Heilung geschehen
zu lassen

Als Funktionseinheit im limbischen System wo Neuronen ein komplexes Gebilde an Schaltkreisen
fur Gedachtnis und Emotion werden innerhalb von Millisekunden komplexe, wie lebenswichtige
und lebenspragende Sachverhalte ausgetauscht. . Angst nimmt durch die Amygdala Struktur an
und ist dennoch schwer zu fassen. Die Funktion der Angst ist es, das geistige und korperliche
Uberleben des Erdlings zu gewahrleisten. Die urspriinglich immaterielle Form ist pure Energie
und wird durch Reizimpuls in Bewegung gewandelt. Das Erdlings Nachrichtensystem — Nerven
und Hormonsystem sind Informationskanéle der Amygdala um mit den Organen kommunizieren
zu konnen.

Traumata, Mangel, Gewalt — verursachen ein anschwellen der Amygdala, was wiederum eine
Biochemische Reaktionen die durch erhthte Konzentrationen von Stresschemikalien wie
Histamin, Cortisol, Adrenalin und Nordadrenalin Schadigungen verursacht und den frontalen
Kortex schrumpfen l&sst.

Der prafrontale Kortex ist das Zentrum fur Frieden Freude Mitgefiihl Altruismus Regeneration
und Glickseligkeit.

Das Herzeigene Nervensystem (etwa 40.000 Neuronen, genannt sensorische Neuriten) besteht aus
Ganglien, lokalen Schaltkreisen, welche im ganzen Herzen verteilt sind. Sie verbinden und
integrieren flieBende Informationen des &uReren Nervensystems mit den sensorischen Neuriten,
aullere Ganglien haben direkte Verbindung mit den Organen einschlielich Haut und Arterien.
Parasympathische Informationen laufen durch den Vagus Nerv zur Medulla wobei sie das
Ganglion nodoson passieren, verbinden zunéchst die &uReren kardialen Ganglien mit den
Spinalganglien und bewegen sich durch die subkortikalen Bereiche (Thalamus, Amygdala..) eine
Kohérenz (geordnetes harmonisches funktionieren) zur Evolution.

Wenn alle dieser genannten Regionen miteinander bereinstimmende Schwingungsphasen
erreichen erweitert das Bewusstsein. Nicht Phasengleicher Zustand fiihrt zu einer Reduzierung des
gesamten Bewusstseins. Diese Interaktion beeinflusst Erdlinge auf mehreren Ebenen -
Vorstellungsvermdgen, Aufnahmefahigkeit, Reaktionszeit, mentale Klarheit, Gefiihlszustande,
Empfindsamkeit — alle sind durch den Grad der Koharenz beeinflusst.

Durch diese korperlichen Aktivierungen in den oben genannten Regionen entsteht auch eine
naturliche Verénderung der Energieorgane/Chakren. Sind bestimmte Oktaven erreicht erweitert
sich das Bewusstsein, verlangsamt sich auch der Spin in der Energieanatomie.



Durch die innere Arbeit ist die Membrane zwischen sichtbar/Kdrper und nicht-sichtbar /Seele in
den Emotions- und Mentalfeldern nicht mehr notwendig — Die Einheit/Trinitét des hochsten
Ausdruck von Korper, Seele, Geist ist verschmolzen.

Seit 35.000 Jahren ist das dreidimensionale Programm, darauf ausgelegt Leiden, Mangel,
Krankheit der Seele tber den physischen Korper Ausdruck zu verleihen.

In der grandiosen Verénderung deines Bewusstseins erkennst du das deine Energieprozessoren
informierte Subatomare Teilchen Gehirn und Herz anregt Informationen und Impulse in deiner
Physis zu streuen.

Mit der organischen Manifestierung der 5. Abmessung ist der Erdling aufgefordert noch tiefer
verankerte Uberzeugungen, Momente zu beleuchten und wandelt damit Dramen der emotionalen
und mentalen Schichten deines Inneren Universums zu neutralen Erfahrungen.

Diese Erfahrungen dirfen nicht vergessen werden, sie missen neutral integriert werden und
geleiten uns alle damit in eine vollig neue Seinsweise der Moglichkeit bedingungslose Liebe zu
erfahren.

Deine Zeit ist JETZT

JA.
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Der Eintritt in das Alchemistisch Epische Portal ist mit 23/11 er6ffnet und wir sind mit
beschleunigtem Ritt seit diesem Wellen-Kamm unterwegs.

Du befindest dich jetzt an der Klippe zum Sprung in ein frisches Aon 2020/4, welches zu deiner
neuen Versinnung fihrt.

Das Saturn Event- 500- riickt rasend schnell néher und zeigt bereits die goldene heilende
Flutung seines alchemistischen Hexagons Portals.

Ein unentwegt tagliches leuchten der Sonne ist eine Erinnerung an dich, dass auch wir uns aus der
Dunkelheit wieder erheben kénnen, um das fluid kristalline Diamantleuchten deiner Selbst nach
AuBen in die Welten zu strahlen

2019/3 ist das Jahr der Wirklichkeit deines Selbst, deines ICH BIN Wachsende Schmerzen und
Wiedergeburten, fuhren dich immer tiefer an den Kern deines wahres Sein.

2020/4 Beginn der Reinwaschung, Encodierung der Féhigkeiten flir eine Welt in der wir alle frei
und exponentiell gedeihen kénnen- Materialisierung.

Mach dich bereit fUr dein absolut hervortretendes Herzbewusstsein der Einheit mit Allem
was Ist.
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Die Hyperintensive Superneumondin im Haus des Schiitzen (26/11),dem Wechsel der Venus in
das Haus Steinbock (bis 20/12) und stationdrem Neptun, ist abermals eine Erweiterung des Geistes
—der Neuanfang, eine Unbekannte, wird vollzogen.

Auf der Reise der Selbstverwirklichung ist die vorletzte magische Neumondin — mit klarem
Bewusstsein,-dem Eintritt in Weisheit und Intuition( wie jener der Eule) gewidmet.

Eine Befahigung mit deinem Licht im Dunkel der Schatten sehen zu kénnen, den Wert
deiner Reife zu erkennen.

Waéhrend dieser Schitzenperiode sind in der Spirale der Veranderungen absolut neue Horizonte in
Sicht. Visionen auf der Suche nach der Wahrheit sind im Fokus.

Sei prasent und wiederstehe dem Drang neue Panzer zu kreieren.

Die Neumondin ist ein kosmischer Trinity Touch Down um ernsthaft und diszipliniert auf eine
dramatisch —alles Veradndernde Transformation vorzubereiten und diese sofort Schritt fiir
Schritt- (Laufschritt) in dieser Welt manifest werden zu lassen. In Ausrichtung auf das Galaktische
Zentrum im Haus Schitzen- Geburtsort des Archetypen der Milchstraen Galaxie- erfahren wir
die feurige Himmelsenergie der Stérke.

Mit Jupiter dem Herrscher dieser Neumondin bist du nun in die groRen Geheimnisse dieser
machtigen Energie eingebunden.

(Jupiter ist seit 8/11/2 im Haus des Skorpion wechselt am 2/12/1 in das Haus des Schiitzen und
weilt bis einschliel3lich 18/11/4 bevor er am darauffolgenden Tag in das Haus Steinbock einzieht )

Die Stimme der Schopfung ruft dich und bittet den Blick in den Himmel zu wenden, um
deine Wahrheit zu finden.

Venus und Pallas helfen dir eine Strategie zu entwickeln um deine Herzenstraume in
Manifestation zu bringen— Das verursacht wieder Angst und Aufregung in der, deiner,
Unbekannte.

(Pallas steht fiir Strategie, Weisheit, Planung, Intuition, Intelligenz, Starke, Geschicklichkeit,
Einsicht, Umbruch, Aktivismus und Politik. Ein Punkt, an dem Illusionen beseitigt, Verbindungen
hergestellt und Strategien entwickelt werden. Pallas ist die Agentin des Wandels und versucht, das
Bewusstsein zu schéarfen).

Abermals befindet sich deine Biossphére in einer Phase in der du mit 13 Zyklen deiner selbst
Schopfung /Kreation konfrontiert wirst. Wieder 6ffnen sich Seins Ebenen deines Lebens
encodieren einen neuen Zenit oder beginnen wo keine Schwingungsresonanz zu finden ist das
Ende zu beschleunigen.

Noch immer gehen viele, gerade jetzt, durch schwierige Herausforderungen der 3 D
Konstruktion. Es sind die Abtrennungen aus deiner Historie, die Dramen schaffen. Erkenne deine
Schatten, deine Schande, deine Schuld. Ubernimm Eigenverantwortung und erinnere dich, dass
Dunkelheit nur Abwesenheit von Licht ist, aber jede Dunkelheit kann erleuchtet werden.

In deinem Erinnerungsspeicher weilt du um deine zweimalig tagliche Offnung des Portal zum
Unterbewusstsein ( kurz bevor du in den Schlaf abdriftest und wenn du gerade aufwachst Dies ist
die Zeit, in der dein Gehirn fur eine Weile in den niedrigen Schwingungsfrequenzen Alpha und
Theta arbeitet der allerbeste Punkt, um deine alten einschrénkenden
Uberzeugungen/Eigenpragungen und AuRenpragung abzustreifen und neue, zum héchsten Wohle



Aller, Sternkodierte Wahrnehmungsprogramme zu initiieren- freier Wille in interstellarer
Wechselwirkung..

Dein Unterbewusstsein ist ein massives Sondermdill-lager deiner Uberzeugungen und bestimmt
95% deines Lebens.

Es ist fir all deine Verhaltensweisen und emotionalen Interaktionen verantwortlich. Diese
Préagung deiner Uberzeugungen wurde in den ersten 5 Erdenjahren angenommen.

Nun ist wirklich der Punkt erreicht wo du die Ansammlung der Daten dessen, was dein Wert oder
dein Verdienst sei , das Unterbewusst hochgefahrene Programm deines Erdenlebens,
umzuschreiben.

Das neue Standard Programm reflektiert die Realitat und schiebt so in die Wirklichkeit im
Sein.

Die Unterbewusste Programmhandlung ist jedoch nicht so leicht wie die bewusste
Programmhandlung in den Griff zu bekommen, denn es basiert auf Verhaltensmuster und
Wiederholungen. Deshalb ist der schnellste Weg fiir die Unterbewusste Gehirndatenbank mit
Alpha- oder Theta- Frequenzen zu arbeiten.

Erweiterte HERZ CHAKRA AKTIVIERUNG. Wenn du Herzklopfen und Ubelkeit und daraus
keimende Angst kampfst, liegt das daran das die Schuhmann Resonanz mehrmals die letzten Tage
auf 68Hz angestiegen ist.

Versuche mehr Humor in dein Leben zu bringen, das 16st dich aus feindlichen Energien und hilft
dir in deinen fraktalen HERZ RAUM einzukehren. Erde dich intensiver und atme das
smaragdgrine Licht des TUNE IN das im Moment Atherraum zirkuliert.

Die Schopfung sagt erkenne,

Jetzt ist der wichtigste und wertvollste Ort

Jetzt ist, wo du glucklich dankbar stark erfillt in deinem hdchsten Potenzial lebst

Jetzt wird dir gegeben und lebe darin.

Was wahr und sein wird, existiert jetzt nicht

Daher wabhle, jetzt zu erleben und zu LEBEN

Es kann durchaus sein, dass sich einige Erdlinge einfinden und ihre Unsicherheiten auf dich
projizieren, wéhrend sie gegen ihre inneren Schatten kampfen, die nun ans Licht kommen.

Engagiere dich nicht, es ist nicht dein Kampf, sondern des Gegentibers, so schwer das fur dich als
Empath auch erscheinen mag- es ist zu allerhéchsten Schutz deines Selbst.

Parallel auch ein Echo des 18/11 — Schall- in deinem Korper, verwende dein Logbuch, ist
Fortschritt erkennbar?

In der Vorwartsdynamik geschieht, das die grol3e kreative Kraft der Schopfung deinen Geist aus
seinen Verstecken hervorlockt und deine Hingabe, Kapitulation, deinen Mangel an Glauben (der
dich klein halt wenn du es zulésst) prift.

28/11 Merkur-Neptun-Venus — Uranus gehen eine Verbindung ein



30/11- Merkur Sextil Saturn. Geben dir Raum zum Nachdenken und sei besonders Achtsam.
Vertrauen deinem hdheren Selbst und dessen Absicht zu deiner neuen Seinsweise.
Sei belehrbar fur das grol3e Ganze, vertraue deiner Wirklichkeit, deiner Vision.

Wenn Uranus sich in Richtung Ceres dehnt (12/12), weckt er tief in deiner Winterpassage durch
Steinbock ein Verstandnis, dass alles einen perfekten Plan und eine perfekte Punkt Zuordnung
folgt- Die neue Welt, deine Welt zum Spriel3en und zu erblihen zu bringen

(Ceres regiert Ernahrung, Landwirtschaft, Ubergéinge im Leben einer Frau, Ernahrung,
Mutterschaft und familiare Beziehungen. Ceres liebt, was einfach, naturlich und gut fir Sie ist. Es
besteht ein starkes Bedrfnis, andere Lebewesen, einschliellich Tiere, zu pflegen und zu schiitzen
sowie mit Respekt zu behandeln). .

GrofRe Prifungen werden zwischen 9 — 13/12 kommen, wenn sich der Anspruchsvollen Saturn
und das Transformations- Kontrollorgan Pluto intensiver annédhern —wo liegen deine Werte
wirklich.,

Es kann durchaus sein das sich negative Gefiihle , oder explodierende Gluckseligkeit verstéarken,
aufgrund der Erkenntnisse der Anforderungen deiner Verantwortung. Wahrscheinlich erfahrst du
Hyper Bewusstsein, darin was du mit deinen Ressourcen anstellst.

Der begleitende Venus Transit- lehrt den Wert der Reife- deine wahre Natur der liebevollen
Freundlichkeit zu erhalten.

Wir sind alle auf dieser beschleunigte Fahrt zum néachsten Hyper-Tsunami der ibergeordneten
Trinity Welle unterwegs 333 (12/12/12/3 — 12/12 /19/3. Erinnere dich und sei vorbereitet, in der
Zeit bevor die Welle kommt ist erst ein Rickzug der Fluten im Gange, bevor sich enorm
angereicherte Energie mit der Geschwindigkeit eines Disenjets in Sekundenschnell durch dich
hinwegrollt..

Damit wird am néchsten Vollmond (12/12 -MESZ 06:12:16h) der Uberlebens- Kampf der
finsteren Méachte eroffnet und das Resultat kénnen machtig aufziehende Angste sein.

Keine Panik, was immer sich zeigt.

So viele von euch haben in letzter Zeit ihre Seelen fur die neuen universellen und somit inneren
Abmessungen entpuppen dirfen. Wenn du dir Raum schenkst (Neptun mittig bei 15° Fisch) deine
neue Sternencodierung, die Vibes zu integrieren und deinem Korper genug Ruhe um anzupassen
zuteil werden lasst, wirst du die neuen geistige Gaben und Fahigkeiten empfangen und umsetzen
lernen.

Die letzte Neumondin (26/12 MESZ 06:13:22h)begleitet von einer Ringformigen Sonnenfinsternis
(Asien, Australien)im 3er Jahr bringt unvorhersehbare und unerwartete Verschiebungen — in dir
und um dich herum. Alles und jeder ist betroffen. Es ist nicht dein Rahmen, um auf Impulse und
ungekrdnte Emotionen zu reagieren. Besonders wichtig, Uberprife deine Strategie, aber nur im
Fluss des offenen Geistes vereint mit deinen Herzfragmenten. Lass Veranderung deiner Weichen
zu wo es notwendig ist, deine Verschiebung auf eine ganz neue Stufe der Erfahrungsreise ist
bereits vollstandig aktiviert.

Am hochstem Niveau an den der Erdling zurtickkehren wird ist der Punkt des hochsten
Bewusstseins zu einer Einheit die sich Gber das gesamte Universum erstreckt.



Wir nennen es die mathematische Transformation — gottlichen Geometrie. Die Fusion mit dem
hdchsten Geist der Schépfung, in der dein Zentrum des Bewusstseins aufgehort hat auf
Erfahrungsreise zu sein.

Ein Zustand in dem du mit hunderten Milliarden Wesen vollstandig im Ozean des Bewusstseins
durch die Auflésung der Membrane in Warme und Frieden vereinst.

Der konigliche Pfad dahin, er ist frei und erhellt je weiter du dich Selbst ermé&chtigst immer
mehr.

Aktuelle Symptome der kinstlichen Zeitleiste Nexus Punkt — gestorten Schlaf, Druck im Kopf
und Korper Alptraume, Hitze im oder am Korper, Schweil Ausschiittung, Ubelkeit und
Kopfschmerzen, Amygdala, Atlas, Schwindel , Amnesie. Du kollabierst die kinstlichen
Zeitachsen, um in die organischen 5D-Zeitleiste aufzusteigen.

Vielen Dank fir deine gewidmete Aufmerksamkeit — und wenn du den Impuls flhlst diese Arbeit,
diesen Raum zu unterstlitzen, oder das warmenden Feuer der Boardkichensofaplauderei durch
deine Présenz mit zu gestalten- an dieser Stelle ein Herzliches Willkommens Hallo an all die
neuen Erdenlichter findet sich oben links in der Mentileiste die Gelegenheit — wie immer sind
hier zur Transparenz die aktualisierten Werte dieses Raumes verdffentlicht.

Fur die meisten war der bisherige November mit unglaublich vielen Dreifachschichten gefullt, das
wird sich auch bis Jahresende nicht &ndern. Dennoch erinnert euch wie weit ihr gekommen seid,
wie hoch die Wirklichkeit bereits gewachsen ist — viele Zwischenarbeiten missen aber auch im
Heiligen Dezember ihre Aufmerksamkeit erfiillen. Mit dieser groReren Ubersicht und vielen
zwischen News allen dennoch eine wundervolle Lichterfullte 1. Saturnportalwoche

JA.

Bildquelle: Jada Privat,

aufgenommen Samstag 23/11 Tag des Chronos Saturn, Hexagon, zugeordneter Monat Januar —
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Bildquelle Jada Privat

Merkur stationar- die Entpuppung der Trinity Bewusstseinsebenen der Wirklichkeit 12/12
Starcode Initiierung 4fach Trinity -3 -6- 12

Hoheres Bewusstsein ist ein Zustand erhohter Bewusstheit und Wahrnehmung, in dem ein

Erdling ein tieferes Verstandnis fir die Natur, der Realitat, das Selbst und verschiedene spirituelle
Aspekte des Lebens hat, die eine wichtige Rolle fiir die personliche individuelle Entwicklung und
die Entwicklung der Spezies spielen — Evolution

Jedes Mal, wenn wir uns entscheiden hier auf diesem Planeten wiedergeboren zu werden,
tun wir das fur die Evolution der Seele. Wir wéhlen hierfir mehrere Lektionen fir das
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Leben, aber es gibt immer ein Kernthema, welches wir zur Erméachtigung der Seele und
des Universum meistern massen.

Es ist wichtig ein Verstandnis zu entwickeln das wir in einer physischen
Abmessung/Dimension der Kontraste verkorpert sind.

Wenn du dich durch die Ebenen bewegst, wirst du groRe Sprunge in Richtung volliger
Selbstverwirklichung und letztendlich Erleuchtung machen.

Ein wahrlich makelloses, methodisches Enigma.

Makellos, weil jede Erfahrung deines Lebens darauf zugeschnitten ist, dich aus der
Bewusstlosigkeit zu wecken.

Methodisch, da grundlegende Schritte, die du alle auf deiner Reise aus der Unwissenheit deines
Geistes zuriick zur Erkenntnis des Lebens durchlaufen musst.

Alchemistisches Enigma, ohne es vollstandig zu verstehen, kannst du dich ihm 6ffnen und das
wiederentdecken.

Ebene 1 des hoheren Bewusstseins: Das Leben geschieht mit dir

Fur einen Grofteil deines Lebens hast du wahrscheinlich wie die meisten Erdlinge blind im
Vertrauen auf Strukturen Paradigmen und Systeme gelebt.

Es ist also verstandlich, dass du dich umso 6fter als Opfer des Lebens fuhlst, je unbewusster du
bist.

Das Prinzip der allumfassenden bedingungslosen Liebe wird erst verstandlich, wenn du
schwarz durch weil ersetzt, die dunklen Raume mit Licht erhellst.

Wenn du in dem Glauben bleibst, dass dir das Leben widerfahrt, siehst du es oft als mdgliche
Bedrohung an.

Du bleibst also in deinem Kopf/Verstand gefangen und verlierst dich in deinem
Verstandesmaérchen, das sich wehrt, reagiert, verteidigt und erklart, in der Hoffnung, alles
herauszufinden. Es tut im Allgemeinen absolut alles, auRer sich dem Leben zu 6ffnen, genau hier,
genau JETZT..

Ebene 2 -Das Leben geschieht durch dich

Wenn du erfahrst, dass es zu unangenehm wird, mit dieser Ohnmacht zu leben, entwickeln du dich
zu dem Glauben, dass dein Leben geschieht. Anstatt ein Opfer des Lebens zu sein, denkst du , dass
du es kontrollieren kannst.

In dieser Bewusstseinsebene kann ein grof3es Gefiihl personlicher Kraft vorhanden sein. Ein
notwendiger Schritt, um das Opfer der ersten Stufe des hoheren Bewusstseins zu verlassen, aber
die Erdlinge werden dort gefangen.

Meistens werden Erdlinge in Familien geboren in der Liebe abhangig war.
Manner versuchen, Frauen zu kontrollieren und umgekehrt. Religionen versuchen die Massen zu

kontrollieren. Lander versuchen andere Lénder zu kontrollieren. Die Mehrheit der Erdlinge
versucht, andere zu kontrollieren, die anders sind als sie selbst. Am allermeisten versuchen wir



uns zu beherrschen, in der Hoffnung(=Mangeldenken), uns zu dem zu machen, was wir denken,
dass wir sein sollten.

In dieser Phase des hoheren Bewusstseins sind enorme Anstrengungen erforderlich. Das
Marchenménnchen/Ego des Verstandes glaubt, damit etwas Gutes passieren kann, muss es
geschehen.

Es liebt es, Ziele zu setzen und schamt sich sehr, wenn es nicht durchkommt. Das Ego entwickelt
sich schlief3lich zu Absichten.

Ziele sind, wenn du deinen Verstand verwendest, um Dinge so zu machen, wie du sie
mochtest. Bei Absichten arbeitest du mit dem Gefuhl, was du erzeugen mochtest.

Nichts davon ist schlecht oder falsch. es sind wichtige Werkzeuge, die auf dem Weg des
Erwachens eingesetzt werden miissen, und manchmal funktionieren sie tatséchlich.

Es kann kein innigster — somit universeller- Herzenswunsch, von Vertrauen, Freiheit,
Frieden Zugehorigkeit, Gesundheit Kraft, Fulle, Erfolg durch patriarchale Anwesenheit
entstehen.

Aber was wiirde passieren, wenn du erkennst, dass die Offnung zur Lebendigkeit dir das schenkt,
wonach du dich sich am allermeisten sehnst, anstatt zu versuchen, Dinge geschehen zu lassen?

Findig wie dein Marchenverstand ist, gibt eine relativ neue Form der Kontrolle, bei der du denkst,
deine Realitat kontrollieren zu kénnen.

In dieser Form der Kontrolle sagt dir dein Ego-Verstand ziemlich findig subtil, dass du nur die
richtigen Gedanken zu denken hast und so dein Leben gestalten kannst, wie du es dir winschst.

Die Hauptschwierigkeit dabei ist, dass es auf lange Sicht nicht funktioniert.

Zu glauben, man konne das Leben kontrollieren, ist wie ein Stopsel in der Atmosphare zu sein, der
meint, dadurch die Bewegung deines Elixier kontrollieren zu kénnen. Ja, es verandert die
Bewegung des Luftabdruck genau dort, wo es ist, aber es kann nicht alle anderen méchtigen
Krafte beeinflussen, aus denen das Leben des Himmelsozean besteht.

In dieser Phase des hoheren Bewusstseins gefangen zu bleiben, bedeutet, vom kreativen Fluss des
Lebens abgeschnitten zu sein. Dein Glaube, dass du fiir das Leben verantwortlich bist identifiziert
dich hauptséchlich mit der konzeptuellen Welt und du versuchst, eine Realitat zu erschaffen,
anstatt in die Realitat einzutauchen.

Du siehst die Dinge nicht so, wie sie sind. Du siehst dich in deinem menschlichen Sein wie du
bist. «

Wenn du diese Ebene lange genug gelebt hast, kannst du die Kehrseite davon sehen. Jetzt flrchtest
du deine Gedanken — Ich sollte nicht so denken. Das kann Scham hervorrufen, denn wenn es nicht
so funktioniert, wie es dir deine Biicher, dein Wissen versprechen, meinst du, das liegt daran, dass
du es nicht richtig oder gut genug gemacht hast.

Ebene 3 Das Leben geschieht in dir

Du wirst feststellen, dass all deine Interaktionen, Reaktionen, und Kontrolle dir nicht die
Leichtigkeit und Freude gebracht hat, nach der du dich sehnst.



Du entdeckst anstelle das Opfer deines Lebens zu sein, eine bestimmte Seinsweise, die Ahnung,
dass dein Leben etwas ist, auf das man vertrauen und sich dafiir 6ffnen muss.

Hier fangst du an, dich in die n&chste Phase des hoheren Bewusstseins zu entpuppen, in der das
Leben in dir geschieht.

Du bewegst dein Sein in eine entgegengesetzte Spirale deiner Zentrifugalkraft (Tragheitskraft,
welche an einer Punktmasse angreift, wenn sich diese zwangsweise auf einer Kreisbahn bewegt.
Sie bewirkt, dass mit dem Zentrum nicht verbundene Massen nach auRen gedrangt werden) in der
du erlebst, wie du verstehst, fuhlst und berihrst.

Jetzt auf dieser Ebene des Bewusstseins zeigt sich dir etwas ganz Erstaunliches.

Meistens, anstatt das Leben zu erleben, denkst du dartiber nach und siehst nur die Gedanken in
deinem Kopf! Wenn du das Leben durch deine Gedanken erfahrst, horst du auf, es so zu
erleben, wie es ist. Du projizierst deine alchemistische Magie auf dich selbst.

In dieser Phase des Bewusstseins bemerkst du auch, dass dein Leiden nicht von den Erfahrungen
deines Lebens herruhrt. Stattdessen kommt es aus deinem kreativen Schépfungsakt dariiber, was
passiert Du kannst im Auf3en einen miesen Tag erleben und trotz all den einstromenden

Ereignissen- dir geht es gut. Andererseits kann im Aufen alles gut sein und dir geht es miserabel.

Hier fangst du an zu leben, was wir die Wendung nennen. Du wirst weniger daran interessiert,
ein Opfer deines Lebens zu sein oder dich darin versuchen, es anders zu machen als es ist. Du
findest den Pfad, dass die Heilung, nach dem du dich sehnst, wenn deine Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit nach innen lenkst.

Du findest die dunkle Magie der Schatten welche die Ursache, der Kern deines Leidens sind,
wanderst aus diesem Kampf in die Prozession der Neutralitat der Abtrennung und kannst in die
bewusste Wirklichkeit der Lebendigkeit zuriickkehren =Gleichgewicht im Dichtegradienten, die
nach Teilchendichte in einem Medium/Verkorperung nach unten kontinuierlich zunehmen-
Auftrennung von Masse und Dichte.

Ebene 4 — Das Leben geschieht fur dich

Je mehr Neugier sich entwickelt, was passiert, anstatt der Reaktion und Kontrolle, desto mehr
erfahrst du grandiose Erkenntnisse, dass du das wichtigste in Form fir dein Leben bist. Es wird dir
Klar, dass es keine gewdhnlichen Momente gibt!

Damit bist du nun einen Schritt weiter auf dem Weg zu héheren Bewusstsein.

Das Leben ist keine zufallige Abfolge von Ereignissen. Es ist eine hochintelligente Entpuppung ,
die dich genau in jene Situationen versetzt, welche benétigt werden, um die Schatten welche dich
von deinem Fluss trennen, zu sehen und sich aus diesen zu erheben.

Egal was passiert, du verstehst, dass alles Leben weil3, was es tut.

Auf dieser Ebene des Bewusstseins, 10sen sich alte Strukturen deines Selbst und 6ffnet dich dafiir
wie es ist.

Und ja der Fluss des Lebens beinhaltet Schmerz und Verlust aber auch die Wiedergeburt deiner
Wirklichkeit.

Den Schmerzen des Lebens zu widerstehen, die Kontrolle dartiber zugewinnen lasst nur mehr
Leiden und das Leiden, das aus dem Widerstand resultiert, vergroéRRert sich mit jedem Widerstand



als das direkte erleben deines Schattenschmerzes -Veroffentlichen sich im Schmerz stellen fiihrt
dich an die Kernthematiken.

Das Leben ist keine zuféllige Abfolge von Ereignissen. Es ist eine hochintelligente Entpuppung
der Sache, warum du zu schaffen/schopfen/lernen gekommen bist.

Jeder noch so kleiner Moment der Neugier Uber das, was gerade passiert, ist machtvoll. Jedes Mal,
wenn du Klar, bewusst reagierst, anstatt auf das zu sehen, was in dir vorgeht, beginnt sich das, was
friher gebunden/geschniirt/geankert war, zu lockern.

Erinnere dich, dein nattrlicher Zustand ist frei flieBende Lebendigkeit.
Ist dein Leben in den Schatten gefangen, wird deine natirliche Vibration und Freude schwécher.

Das Feuer deiner Aufmerksamkeit, deiner Disziplin zu erhalten, 16st dich und deine gefangene
Vibration kann frei flieBen — schenkt den Frieden und Gliickseligkeit der Offenheit.

Erinnere dich tiefer, das Leben ist so konstruiert, um eine Moglichkeit, was gebunden wurde, zu
offnen.

Interaktion des elektromagnetischer Korper, Zentrierung/Ausrichtung des zentrezephalisches
System/Zentralstrahl (Antriebs und Entscheidungsinstanzen).

Ebene 5 — Das Leben geschieht durch dich

Die fur dich Phase des htheren Bewusstseins zeigt dir, dass es keinen gewohnlichen Moment in
deinem Leben gibt und hilft dir zu sehen, dass das Leben in jedem Moment zu dir spricht. Die

Neugier, die Aufmerksamkeit in dir erweckt ein Lichtspektakel des Loslassen und entpuppt die
nachste hohere Weichenstellung in der Bewusstseinsebene. Du erkennst, dass Leben generell
zwar nicht immer absolut ansprechend aber vertrauenswuirdig in seiner Entpuppung ist.

Dann erlebst du tiefe Dankbarkeit fiir absolut alles. Du kannst sehen, dein Leben entsteht aus
deiner und des Universum — Step by Step voran in durch die Etagen der hdheren Abmessung
deines Bewusstsein,

Ebene 6 Das Leben bist du

Je mehr du mit dem Leben verschmelzen kannst und es sich durch dich bewegen l&sst, desto mehr
bekommst du Einblicke in die sechste Bewusstseinsebene, in der du siehst, dass das Leben DU
bist.

Du bist nicht langer ein getrenntes Wesen. Stattdessen verwebst du wieder vollstandig mit
dem kreativen Fluss des Lebens und erlangst ein Verstandnis, dass alles — jedes Staubkorn,
Fauna und Flora, jede Person, du bist. Du bist das Universum, in dir — das LEBEN

Betrachtest du diese die sechs Phasen, kannst du feststellen, dass es in den ersten beiden Phasen
darum geht, das Leben zu fixieren, zu verandern, sich zu widersetzen und zu kontrollieren (das
Leben geschieht mit Ihnen und durch Sie). Diese Phasen sind die Welt der Ego’s, der Strukturen,
der Paradigmen, der Systeme, und auf keinen Fall die Unbekannte betreten mdchte. es gilt in
beiden Stufen den Schleier zwischen dir und der realen Wirklichkeit zu lichten.

In Phasen 3 und 4 des hoheren Bewusstseins muss der Verstand neu justieren hin zur Neugier.

Anstelle sich selbst zu widersetzen und zu kontrollieren. Wenn das Leben in dir geschieht ,
erfahrst du die Abtrennung des Ego- alles wird mit Klarheit geflutet.



In den letzten beiden Phasen des hdheren Bewusstseins geht es darum, auf deine
ursprungliche Initiierung zurtckzukehren. Je mehr du die Wahrheit lebst, umso mehr
entspannst du dich im Fluss und erschliel3t die Bewegung zur Freude

Die meisten Menschen .I.eben in den ersten beiden Phasen des Bewusstseins, ohne zu wissen, dass
mitten in diesen, ihren Uberzeugungen das Portal zu den letzten vier Ebenen wohnt.

Dein erstellter Lebensplan weckt dich aus der Kontraktion der ersten beiden und schiebt dich in
die Offnung der letzten vier. Nicht nur fir dich notwendig zur eigenen Heilung, sondern auch fir
die Heilung aller Wesen.

Der Mensch entwickelt sich von der ersten bis zur sechsten Bewusstseinsebene. Es ist auch wabhr,
dass du an den meisten Tagen eine Reihe dieser Phasen erleben werden. Es geht nicht darum, eine
bestimmte Phase loszuwerden oder eine besser als die andere zu machen. Sie sind alle Teil deiner
verkorperten Lebendigkeit. Die Wahrheit des Vertrauens

Um sich in und durch die letzten vier Bewusstseinsebenen zu entwickeln, miissen die zerrissenen
Faden deines Lebensvertrauens wieder verwoben werden.

Du, wie die meisten Erdlinge, schenkst dem Leben nicht wirklich vertrauen.

Es wird sich wie schon erwahnt, sicherlich nicht immer vertrauenswiirdig anftihlen, denn dein
Leben, ist stdndige Interaktion, Schatten bricht dein Herz, bringt Krankheit, Schmerz und Leid in
deinen Kdrper zum Vibrieren und beinahe scheint, als ob es davon mehr gibt, als du verkraften
kannst.

Aber auch Liebe, Freude, Frieden, Schénheit und doch ist der Marchenspeicher des Verstandes im
negativen prasenter als im positiven- eine Mentalitat des Erdlings.

Wenn du deiner Lebendigkeit der Wirklichkeit — DIR — nicht vertraust, wie kannst du dir sicher
sein, dich fur alles zu 6ffnen, was dir eine jede Erfahrung bietet? Wie kannst du annehmen, dass
es dich Schritt fur Schritt von der Bewusstlosigkeit in dein hoheres Bewusstsein bringt?

Es gibt eine Verschiebung der Wahrnehmung , die dir immens dabei helfen wird, wieder zu
lernen, wie du deiner Lebendigkeit des Universums wieder vertrauen kannst, um zu entdecken,
dass Leben nicht etwas ist, das kontrolliert werden muss. Sondern etwas, fiir das man sich 6ffnen
kann. Die Verschiebung ist in die Quelle deiner Schopfung, deiner Lebendigkeit, denn das Leben
selbst ist vifer als du.

Um dein Bewusstsein aus der engen und kleinen Welt deines Erdlingsverstandes zu flhren, sich
einer groleren Perspektive zu 6ffnen, ermuntere dich das Gesamtbild zu betrachten.

Erinnere dich, du bist die Schonheit von verdichtetem Informationsmaterial allen
Sternenstaub, lenke deine Aufmerksamkeit nun in dein Wesen und erkenne welche kreative
Schopfung entstammen deiner irdischen Strukturen und Denkens und wie viel ist dabei die
Seinsweise deiner wirklichen authentischen ldentitét.

Es ist schon erstaunlich, die Kreativitat zu erkennen, die es dem Leben ermdglicht, Sternenstaub
und die innewohnende Information aufzunehmen und diesen Planeten und alles auf ihm,
einschliellich dir, zu erschaffen.

Noch erstaunlicher ist es zu sehen, dass du, wéhrend du das liest, eine gemeinsame Interaktion von
70 Billionen Zellen, die magnetisiertes Wasser durch 104.607,36 km durch das Arterien- und
Venensystem transportieren, mit Lichtgeschwindigkeit Botschaften tber Ihre Nerven senden,
Hormone regulieren und Zellen reparieren ohne einzigstem Gedankengut deinerseits.



Dein Vertrauen reicht hier gerade um dein pulsierendes Herz und den Fluss des Atems zu
erkennen und doch ist es zu wenig dass die Intelligenz im Herzen nicht prasent im taglichen
Leben von dir getragen wird..

Das ist die Arroganz der meisten Erdlinge, des Egoverstandes. Aufgrund des Verstand-Denkens
der Trennung erliegst du deiner Interpretation alles sei nur eine zufallige Reihe von Ereignissen,
die du formst, wie du denkst, dass sie sein sollen.

Nur wenn du die Intelligenz im Herzen des Lebens, dem grol3en Ganzen nicht erkennst, glaubst
du, von ihr getrennt zu sein. Dieses Trennungsdenken ermdglicht es der Illusion in dir zu
verankern.

Sobald die Illusion ankert und du die Absicht der Kontrolle vermeintlich setzt, verschlief3t sich der
Kanal der Wirklichkeit und du verlierst die Freude an der Expansion, alle Perspektive fiir dein
hoheres Bewusstsein, du schnellst zuriick, aber und aber male musst du dann die Stufen des
Steilhanges zum Gipfel neu erklimmen.

Erkenne einfach die groR3e Intelligenz, was gerade in deiner Verkdrperung geschieht.
Denn...

Du kannst nie andere Erdlinge verandern, du kannst nie jemanden so lieben , der dich so
liebt wie du es gerne héattest. Du kannst deine Umstande nie &ndern, indem du dich selbst
bekampfst. Du kannst dein Leben nicht so &ndern indem du glaubst, dass das Leben nur dir
passiert. So unbequem das sein kann, aber du musst erkennen und akzeptieren, dass alles
Projektion dessen ist, wie dein inneres Universum strahlt, dein Bewusstsein reflektiert. Hier
beginnt fur dich der echte Wandel.

Mit dem Eintritt in die neue Bewusstseinsebene der Wirklichkeit verliert dein Tagesbewusstsein,
dein prasentes Empfinden in diesem an Bedeutung. du interessierst dich fir das was in deinem
inneren Universum vorgeht, besonders in schwierigen Situationen.

Es geschieht, dass die Blasen uralten Illusion von Angst, Scham, Zweifel, Eifersucht,
Mangel/Dilettantismus, Einsamkeit und Wut.... In der Verdffentlichung zerplatzen.

Du erlernst die tiefe Intuition der Gefiihle, warum etwas so ist wie es ist, dass die Dinge wie sie
sind bendtigt werden um den Kern, die Unbekannte, an die Aullenflache
(Veroffentlichung/Bekannte) transportiert werden muss.

Furchte dich nicht vor diesem Reinigungsprozess, beginne ihn zu begrtRen, Wach durch
das Leben zu schreiten ist so viel ndher an deiner authentischen ldentitat der Wirklichkeit
als Angst.

Die Interaktion dieser Starcode Aktivierung macht sich seiner Korrespondenz mit dem Kaorper in
FuRen, Knochel, Knie, Handflachen, Ellenbeugen Frontalen Kortex, Teilen des Hypothalamus und
Organen -Pankreas-System und Verdauungsorgane (Magen, Leber, Milz, Gallenblase, Tielen des
Nieren Systems, und im Lendenwirbel) Olflaktrischen Systemen (Datenspeicher der Erinnerung,
Ohr und Sinus, linkes Auge) bemerkbar.

Die Verbindung des menschlichen Selbst der physischen Manifestation und 6ffnet die
Madglichkeiten in den spirituellen Bereichen der Vision und Strategie , der Mentalitat und der
Struktur im individuellen Bauplan der dreifach Schichten des elektromagnetischen Korpers.

JA.
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Das zelluldre Upgrade lauft noch und schon ist die néchste Positronen Welle sichtbar -20 -25/11

Dabei wird die vorausliegende Welle auch von einer Menge Planeten, deren Wesensart
unterstutzt. Wenn Pluto und Asteroid Persephone (Nr. 399) eine Konjunktion bilden, mag sich
eine méchtige Angst in dir ausdehnen, aber manchmal verlangt das Leben, die Kontrolle
auszuhebeln und den Pfad zu gehen den wir am meisten furchten. Eine Notwendigkeit damit
Begrenzungen und Fesseln sich 16sen, flr die Ruckgewinnung der Selbstermachtigung.

Ist dein menschliches Dasein noch fest mit Klammern verhaftet, desto mehr ist Pluto bestimmt,
dich aus deiner menschlichen Komfortzone zu holen damit die Fesseln deiner Schatten
absprengen.

Wenn du deine Traumata heilst, heilst du das Nervensystem. Heilst du dein Nervensystem,
heilt dein emotionaler Korper. Ist dein emotionaler Kérper geheilt, heilt dein
psychischer/empathischer Kérper und wenn dein empathischer Korper geheilt, heilst du
deine Vibration. Ist deine Schwingung geheilt, &ndern sich die Realitaten.

Mit Persephone Verbindung erfahren wir Themen wie Leben — Tod, niederkommen- vergehen,
Opfer — Tater, Verlust der Unschuld — schuldig werden Der Weg der Erkenntnis zur Natur des
Lebens, dass Bliite nicht ewig wahrt, dass Gleichgewicht und Rhythmus ein Zyklus sind.

Geomagnetische Schwankungen, instabiles Erdmagnetfeld, elektro-magnetische
Frequenzverschiebung in den Kérpern Gaia’s ihrer Natur und aller Erdlinge werden sogar
nochmals intensiver verstérkt als dieses vergangene Wochenende.

18/11 sichtbarer Lichterschauer Leoniden


https://kosmischesgefluester.blog/2019/11/17/newsticker-17-11/
https://kosmischesgefluester.blog/2019/11/17/newsticker-17-11/

19/11 Mars wandert Skorpion und der Mond in Lowe bereitet darauf vor sich komplexen
Schattenthemen zu stellen. Trete der Angst mit Humor gegeniber

20/11 Merkur Station direkt — Kommunikationsstérungen beginnen sich zu losen Fur wichtig
anstehende Entscheidungen ist es ratsam noch drei Tage (23/11) abzuwarten. Erneut eintreffender
Positronen Informationswelle direkt aus der Quelle Uber das galaktische Zentrum unsere Sonne in
die Atmosphare deines Planeten und letztendlich aller lebendigen Natur.

22/11 Sonne wandert in das Haus des Schiitzen, diese Ausrichtung verstarkt die direkte
Verbindung mit dem galaktischen Zentrum, Kultivierung des héheren Bewusstseins.

24 /11 Mars steht Uranus gegentber, Venus Konjuktion Jupiter. Sonnen Trigon mit Chiron -
Hektik kann sich ausdehnen, priift deine Zentriertheit, deine Disziplin in der Schattenarbeit.

Eine Menge Weichenstellungen mit kurzer Erholungsphase, wo deine Entscheidungsfindung
notwendig ist. Du bist das Wesen das neue Realitaten kreiert/erschafft die du Leben willst
Diese Maglichkeiten waren schon immer verfugbar, nur DU bist es worauf du gewartet hast, dir
bewusst zu werden — deine Handlung ist deine Selbsterméachtigung.

JA.
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