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28 de noviembre de 2019 Jada Alesandra Seidl

Hoy a partir de las 11:00h CEST y hasta mafiana a las 3:33h hay un fuerte ascenso de la cresta de la
ola.

Este ciclo actual transporta a la superficie las emociones pesadas y profundamente arraigadas de sus
ancestros, que han influido inconscientemente en su existencia terrenal, de modo que el camino hacia
la sanacion colectiva de las sombras es libremente transitable. Una cosa muy desagradable, pero los
aspectos de sombra deben ser elevados en la curacidn para completar la totalidad de su nueva forma de
ser.

Desafios Fisicos Actuales - Gran Ansiedad (Corpus amygdaloidem/ Amygdala), dolores de cabeza
severos e inquietos, nauseas, presion en la cabeza (corteza frontal) y pulmones (plexo solar), fatiga por
insomnio, dolor punzante, dolor en el area del bazo, palpitaciones y dolor en el pecho y arcos costales.

La amigdala, no mas grande que una pasa, es responsable de que usted como terricola navegue por su
mecanismo de supervivencia, interactuando con el chakra raiz/saturno asociado. La corteza prefrontal
para elevar la conciencia y el cerebro inteligente del corazdn - corazén fractal establece
conscientemente una conexion triangular entre las regiones para permitir la curacion.

Como unidad funcional en el sistema limbico donde las neuronas forman una estructura compleja de
circuitos para la memoria y la emocion, en milisegundos se intercambian hechos complejos, vitales y
que dan forma a la vida. El miedo se estructura a traves de la amigdala y, sin embargo, es dificil de
comprender. La funcién del miedo es asegurar la supervivencia mental y fisica del terricola. La forma
originalmente inmaterial es energia pura y se transforma en movimiento por un impulso de estimulo.
El sistema de mensajes del terricola - los nervios y el sistema hormonal son canales de informacion de
la amigdala para poder comunicarse con los érganos.

Traumas, deficiencia, violencia - hacen que la amigdala se hinche, lo que a su vez causa una reaccion

bioquimica que causa dafio a la corteza frontal debido al aumento de las concentraciones de productos
quimicos de estrés como la histamina, el cortisol, la adrenalina y la adrenalina del norte, haciendo que
la corteza frontal se encoja.

La corteza prefrontal es el centro de la paz, la alegria, la compasion, la regeneracion del altruismo y la
felicidad.

El sistema nervioso del corazon (unas 40.000 neuronas, Ilamadas neuronas sensoriales) esta formado
por ganglios, circuitos locales distribuidos por todo el corazén. Conectan e integran la informacion que
fluye del sistema nervioso externo con las neuritas sensoriales, los ganglios externos tienen conexion
directa con los 6rganos, incluyendo la piel y las arterias. La informacion parasimpatica pasa a través
del nervio vago a la médula, pasando por el nodoson ganglionar, conectando primero los ganglios
cardiacos externos con los ganglios espinales y moviéndose a través de las areas subcorticales (tdlamo,
amigdala...) una coherencia (funcién armoniosa ordenada) a la evolucion.

Cuando todas estas regiones alcanzan fases vibratorias armoniosas, la conciencia se expande. El
desequilibrio no fasico conduce a una reduccion de toda la conciencia. Esta interaccion afecta a los
terricolas en varios niveles - imaginacion, receptividad, tiempo de reaccion, claridad mental, estados
emocionales, sensibilidad - todos estan influenciados por el grado de coherencia.

Estas activaciones fisicas en las regiones mencionadas anteriormente también conducen a un cambio
natural en los 6rganos energéticos / chakras. Cuando se alcanzan ciertas octavas, la conciencia se
expande Yy el giro en la anatomia de la energia se ralentiza.

A través del trabajo interior la membrana entre lo visible/cuerpo y lo no visible/alma en los campos
emocional y mental ya no es necesaria - la unidad/trinidad de la més alta expresion de cuerpo, almay
espiritu se fusiona.



Durante 35.000 afios el programa tridimensional ha sido disefiado para expresar el sufrimiento, la falta,
la enfermedad del alma a través del cuerpo fisico.

En el grandioso cambio de tu conciencia reconoces que tus particulas subatémicas informadas por tus
procesadores de energia estimulan el cerebro y el corazon para dispersar informacion e impulsos en tu
cuerpo fisico.

Con la manifestacion orgéanica de la 5% dimension, el Terricola es desafiado a iluminar ain méas
profundamente las creencias y momentos anclados, y por lo tanto transforma los dramas de las capas
emocionales y mentales de su Universo Interior en experiencias neutrales.

Estas experiencias no deben ser olvidadas, deben ser integradas neutralmente y llevarnos a todos a una
forma completamente nueva de ser, de experimentar el amor incondicional.

Su tiempo es AHORA
JA.



Shift Update 26/11- 26/12

27. November 2019Jada Alesandra Seidl

La entrada al Portal Alquimista Epico se abre con el 23/11 y estamos en camino con un viaje
acelerado desde la cresta de esta ola.

Ahora estan en el acantilado para saltar a un nuevo Aedn 2020/4, que conduce a sus nuevos sentidos.

El Evento de Saturno -500- se acerca rapidamente y ya muestra la inundacion de sanacion dorada de su
portal hexagonal alquimico.

Un constante resplandor diario del sol es un recordatorio de que nosotros también podemos salir de la
oscuridad para irradiar el fluido y cristalino resplandor de diamantes de su ser hacia los mundos.

2019/3 es el afo de la realidad de su ser, de sus dolores y renacimientos crecientes del YO SOY,
conduciéendolos cada vez méas profundamente al centro de su verdadero ser.

2020/4 Comienzo del lavado limpio, codificando las habilidades para un mundo en el que todos
podamos florecer libre y exponencialmente: la materializacion.

Preparense para su absoluta conciencia cardiaca de unidad con todo lo que es.

La Superneumondina Hiperintensiva en la Casa de Sagitario (26/11), el cambio de Venus a la Casa de
Capricornio (hasta el 20/12) y el Neptuno estacionario, s una vez mas una expansion de la mente - el
nuevo comienzo, un desconocido, se logra.

En el viaje de la auto-realizacion, la penultima luna nueva méagica -con una conciencia clara- esta
dedicada a la entrada en la sabiduria y la intuicion (como la del baho).

Una habilidad para ver con tu luz en la oscuridad de las sombras, para reconocer el valor de tu
madurez.
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Durante este periodo de proteccidn, se vislumbran horizontes absolutamente nuevos en la espiral del
cambio. Las visiones en busca de la verdad estan enfocadas.

Esté presente y resista el impulso de crear nuevos tanques.

La Luna Nueva es un Touch Down trinitario césmico para prepararse seriamente y disciplinadamente
para una transformacién dramatica y cambiante y para manifestarse inmediatamente paso a paso en
este mundo. En alineacion con el Centro GalActico en la Casa de Sagitario - lugar de nacimiento del
arquetipo de la Via Léactea - experimentamos la ardiente energia de fuerza del cielo.

Con Japiter, el gobernante de esta luna nueva, ahora estas atado a los grandes misterios de esta
poderosa energia.

(Jupiter esta desde el 8/11/2 en la casa de Escorpio cambia el 2/12/1 a la casa del tirador y se queda
hasta el 18/11/4 antes de mudarse a la casa de Capricornio al dia siguiente).

La voz de la creacion los llama y les pide que miren al cielo para encontrar su verdad.

Venus y Pallas te ayudan a desarrollar una estrategia para llevar tus suefios de corazon a la
manifestacion - que de nuevo causa miedo y excitacion en lo desconocido.

(Pallas significa Estrategia, Sabiduria, Planificacion, Intuicion, Inteligencia, Fuerza, Habilidad, Vision,
Cambio, Activismo y Politica. Un punto en el que se eliminan las ilusiones, se establecen conexiones y
se desarrollan estrategias. Pallas es el agente de cambio y trata de agudizar la conciencia).

Una vez mas, su biosfera esta en una fase en la que se enfrentan a 13 ciclos de su propia creacion.
Nuevamente, Sus planos de tu vida se abren codificando un nuevo cenit o comienzan a acelerar el final
donde no hay resonancia de vibracion que encontrar.

Aln asi, muchos estan pasando por dificiles desafios de la construccion en 3D en este momento. Son
las particiones de su historia las que crean dramas. Reconoce tus sombras, tu verguenza, tu culpa.
Asume la responsabilidad personal y recuerda que la oscuridad es so6lo la ausencia de luz, pero
cualquier oscuridad puede llegar a ser iluminada.

En la memoria de tu memoria memoria sabes de tu apertura dos veces al dia del portal al subconsciente
(justo antes de que te duermas y cuando te despiertes) Este es el momento en que tu cerebro trabaja por
un tiempo en las bajas frecuencias de vibracion Alfa y Theta es el mejor punto para deshacerte de tus
viejas creencias restrictivas/impresiones propias e impresiones externas e iniciar nuevos, para el bien
mas alto de todos los programas de percepcion codificados por estrellas - libre albedrio en la
interaccion interestelar.....

Su subconsciente es un deposito masivo de desechos peligrosos de sus creencias y determina el 95%
de su vida.

Es responsable de todos sus comportamientos e interacciones emocionales. Esta impresion de sus
creencias fue adoptada en los primeros 5 afos terrestres.

Ahora realmente se llega al punto en que reescribes la acumulacion de datos de cual es tu valor o
merito, el programa iniciado subconscientemente de tu vida terrenal.

El nuevo programa estandar refleja la realidad y asi empuja a la realidad en el ser.

La accion del programa subconsciente, sin embargo, no es tan fécil de controlar como la accion del

programa consciente, porque se basa en patrones de comportamiento y repeticiones. Por lo tanto, la
manera mas rapida para la base de datos del cerebro subconsciente es trabajar con frecuencias alfa o
theta.

ACTIVACION DEL CORAZON CHAKRA prolongada. Si usted esta luchando contra las
palpitaciones del corazdn y las nduseas y el miedo a germinar por ello, es porque la resonancia
Schuhmann ha aumentado varias veces en los ultimos dias a 68 Hz.

Trate de traer mas humor a su vida, esto lo liberara de energias hostiles y lo ayudara a entrar en su
espacio cardiaco fractal. Métase a tierra mas intensamente y respire la luz verde esmeralda de TUNE
IN que estéa circulando en el espacio éter del momento.



La creacion dice saber,

Ahora es el lugar mas importante y valioso

Ahora es cuando vives felizmente agradecidamente realizado al maximo en tu mas alto potencial.
Ahora se te dard y vivirés en él.

Lo que es verdad y lo que sera no existe ahora

Asi que elige experimentar ahoray VIDA

Puede ser que algunos terricolas lleguen y proyecten sus incertidumbres sobre ustedes mientras luchan
contra sus sombras internas que ahora estan saliendo a la luz.

No te involucres, no es tu lucha, sino la lucha de tu oponente, por mas dificil que te parezca como una
empatia - es por la mas alta proteccion de tu ser.

Paralelamente también un eco del 18/11 - sonido - en su cuerpo, utilice su cuaderno de bitacora, es el
progreso reconocible?

En la dindmica hacia adelante sucede que el gran poder creativo de la creacion atrae a tu mente fuera
de sus escondites y pone a prueba tu devocion, tu entrega, tu falta de fe (que te mantiene pequefio si lo
permites).

28/11 Mercurio Neptuno Venus - Urano Entra en conexion

30/11- Mercurio sextil Saturno. Darle espacio para pensar y estar especialmente atento.
Confien su ser superior y su intencion a su nueva forma de ser.

Sean ensefiables para el gran todo, confien en su realidad, en su vision.

A medida que Urano se extiende hacia Ceres (12/12), en lo profundo de su paso invernal a través de
Capricornio, despierta la comprension de que todo sigue un plan perfecto y una asignacién de puntos -
El nuevo mundo para hacer que su mundo germine y florezca.

(Ceres gobierna la nutricidn, la agricultura, las transiciones en la vida de la mujer, la nutricién, la
maternidad y las relaciones familiares. Ceres ama lo que es simple, natural y bueno para usted. Existe
una gran necesidad de cuidar y proteger a otros seres vivos, incluidos los animales, y de tratarlos con
respeto). .

Las grandes pruebas vendran entre el 9 y el 13/12 cuando el exigente Saturno y el Control de
Transformacién Pluton se acerquen - donde estan sus valores realmente.

Puede ser que los sentimientos negativos, o la felicidad explosiva, aumenten debido a la realizacion de
las demandas de su responsabilidad. Usted probablemente esta experimentando hiperconciencia de lo
gue esta haciendo con sus recursos.

El Transito de Venus que lo acompafia ensefia el valor de la madurez para preservar su verdadera
naturaleza de bondad amorosa.

Todos estamos en este viaje acelerado hacia el préximo hipertsunami de la Onda Trinitaria 333
(12/12/12/3 - 12/12 /19/3) Recuerda y preparate, en el tiempo antes de que llegue la ola hay un
retroceso de las mareas en progreso, antes de que la energia enormemente enriquecida ruede a través
de ti a la velocidad de un chorro en cuestion de segundos.

Esto abrira la proxima luna llena (12/12 -MESZ 06:12:16h) la batalla de supervivencia de las fuerzas
oscuras y el resultado puede ser temores poderosos.

No te asustes, cueste lo que cueste.

Muchos de ustedes han sido capaces recientemente de revelar sus almas para las nuevas dimensiones

universales y por lo tanto interiores. Si te das a ti mismo espacio (Neptuno centrado en un pez de 15°)
tu nueva estrella codificadora para integrar las vibraciones y dar a tu cuerpo suficiente descanso para

adaptarse, aprenderas a recibir e implementar los nuevos dones y habilidades espirituales.



La ultima luna nueva (26/12 CEST 06:13:22h) acompafiada de un eclipse anular de sol (Asia,
Australia) en el tercer afio trae cambios impredecibles e inesperados - en ti y a tu alrededor. Todo y
todos se ven afectados. No es su marco para reaccionar a los impulsos y emociones sin corona.
Especialmente importante, revise su estrategia, pero solo en el flujo de mente abierta unida con sus
fragmentos de corazéon. Permita que sus interruptores cambien donde sea necesario, su cambio a un
nuevo nivel de experiencia ya estd completamente activado.

En el nivel més alto al que el terricola regresard, el punto de la conciencia mas elevada es una unidad
que se extiende a través de todo el universo.

Lo llamamos la transformacién matematica - geometria divina. La fusion con el espiritu mas elevado
de la creacidn en la cual su centro de conciencia ha dejado de estar en un viaje de experiencia.

Un estado en el que se unen plenamente con cientos de miles de millones de seres en el océano de la
conciencia a través de la disolucion de la membrana en calor y paz.

El camino real alli, es libre y se ilumina a medida que te fortaleces mas y mas.

Sintomas actuales de la linea de tiempo artificial Nexus Point - suefio interrumpido, presion en la
cabeza y pesadillas corporales, calor en o sobre el cuerpo, secrecion de sudor, nduseas y dolores de
cabeza, amigdala, atlas, mareos, amnesia. Colapsas las lineas de tiempo artificiales para ascender a la
linea de tiempo 5D organica.

Muchas gracias por su atencién dedicada - y si siente el impulso de apoyar este espacio, o de ayudar a
dar forma al calido fuego del sofa de la cocina de chat a través de su presencia - aqui hay un calido
saludo de bienvenida a todas las nuevas luces de tierra en la barra de menu en la parte superior
izquierda - como siempre los valores actualizados de este espacio se publican aqui para la
transparencia.

Para la mayoria de la gente, noviembre ha estado lleno de un increible nimero de turnos triples, que no
cambiaran hasta el final del afio. Sin embargo, recuerden cuén lejos han llegado, cuén alta la realidad
ya ha crecido - pero muchas obras intermedias también deben llenar su atencion en el Santo
Diciembre. Con esta vision general mas grande y muchos entre las noticias, todos sin embargo, un
maravilloso ler Saturnportalwoche lleno de luz.

JA.
Fuente de la imagen: Jada Privat,
grab6 el sdbado 23/11 Dia del Cronos Saturno, Hexagono, mes asignado enero -



+++ Adhesivo 20/11+++

20. November 2019Jada Alesandra Seidl

Fuente del imagen Jada Privado

Mercurio estacionario - el desdoblamiento de los niveles Trinitarios de conciencia de la realidad
12/12 Iniciacién del Starcode 4 veces Trinidad -3 -6- 12
La conciencia superior es un estado de mayor conciencia y percepcion en el que un terricola tiene una

comprension mas profunda de la naturaleza, la realidad, el yo y varios aspectos espirituales de la vida
que juegan un papel importante en el desarrollo personal individual y el desarrollo de la especie -

Evolucioén.
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Cada vez que decidimos renacer aqui en este planeta, lo hacemos por la evolucién del alma. Elegimos
varias lecciones para la vida, pero siempre hay un tema central que debemos dominar para fortalecer el
alma'y el universo.

Es importante desarrollar la comprensién de que estamos encarnados en una dimension fisica de
contrastes.

A medida que se mueven a través de los planos, daran grandes saltos hacia la auto-realizacién
completa y, en ultima instancia, hacia la iluminacion.

Un enigma verdaderamente perfecto y metddico.
Perfecto porque cada experiencia de tu vida esta disefiada para despertarte de la inconsciencia.

Metddico porgue todos ustedes deben seguir los pasos basicos en su viaje desde la ignorancia de su
mente hasta la realizacion de la vida.

Enigma Alquimico, sin comprenderlo plenamente, puedes abrirte a él y redescubrirlo.
Nivel 1 de la Conciencia Superior: La vida pasa contigo

Durante gran parte de tu vida probablemente has vivido ciegamente, como la mayoria de los terricolas,
confiando en estructuras, paradigmas y sistemas.

Asi que es comprensible que cuanto mas inconsciente estas, mas a menudo te sientes victima de la
vida.

El principio del amor incondicional que todo lo abarca solo se vuelve comprensible cuando se
reemplaza el negro por el blanco, iluminando los espacios oscuros con luz.

Si usted permanece en la creencia de que la vida le esta sucediendo a usted, a menudo la ve como una
posible amenaza.

Asi que te quedas atrapado en tu cabeza/mente y te pierdes en tu mente de cuento de hadas que se
resiste, reacciona, defiende y explica, con la esperanza de descubrirlo todo. Generalmente hace
absolutamente todo excepto abrirse a la vida, aqui mismo, AHORA mismo....

Nivel 2 - La vida pasa a través de ti

Cuando experimentas que se vuelve demasiado desagradable vivir con esta impotencia, te conviertes
en la creencia de que tu vida esta sucediendo. En lugar de ser victima de la vida, crees que puedes
controlarla.

En este nivel de conciencia puede haber un gran sentimiento de poder personal. Un paso necesario
para dejar el sacrificio del primer nivel de conciencia superior, pero los terricolas estan atrapados alli.

La mayoria de los terricolas nacen en familias donde el amor era dependiente.

Los hombres intentan controlar a las mujeres y viceversa. Las religiones tratan de controlar a las
masas. Los paises intentan controlar a otros paises. La mayoria de los terricolas tratan de controlar a
otros que son diferentes a ellos. Sobre todo, tratamos de controlarnos con la esperanza de convertirnos
en lo que creemos que debemos ser.

En esta fase de conciencia superior se requieren enormes esfuerzos. EI maniqui/ego de cuento de hadas
de la mente cree que para que algo bueno suceda, debe suceder.

Le encanta fijarse metas y se averglienza mucho cuando no logra pasar. El ego eventualmente se
desarrolla en intenciones.

Las metas son cuando usas tu mente para hacer las cosas de la manera que quieres que sean. En las
intenciones, trabajas con el sentimiento de lo que quieres crear.

Nada de esto es malo o incorrecto, son herramientas importantes para usar en el camino del despertar,
y a veces realmente funcionan.

No puede haber en lo mé&s intimo -asi de universal- deseo de corazdn, de confianza, de libertad, de
pertenencia a la paz, de salud, de fuerza, de abundancia, de éxito a través de la presencia patriarcal.



Pero, ¢qué pasaria si te dieras cuenta de que la apertura a la vivacidad te da lo que méas deseas en lugar
de dejar que las cosas sucedan?

El ingenio de tu mente de cuento de hadas te da una forma relativamente nueva de control en la que
crees que puedes controlar tu realidad.

En esta forma de control, tu mente ego te dice sutilmente que sélo tienes los pensamientos correctos
para pensar y que puedes moldear tu vida como desees.

La principal dificultad es que no funciona a largo plazo.

Creer que puedes controlar la vida es como ser un enchufe en la atmosfera que piensa que puede
controlar el movimiento de tu elixir. Si, cambia el movimiento de la presién atmosférica exactamente
donde est, pero no puede afectar a todas las demas fuerzas poderosas que componen la vida del
océano del cielo.

Permanecer atrapado en esta fase de conciencia superior es estar aislado del flujo creativo de la vida.
Tu creencia de que eres responsable de la vida te identifica principalmente con el mundo conceptual y
tratas de crear una realidad en lugar de sumergirte en la realidad.

No ves las cosas como son. Te ves a ti mismo en tu ser humano tal como eres.

Si has vivido este plano el tiempo suficiente, puedes ver el otro lado de él. Ahora temes a tus
pensamientos. Yo no deberia pensar asi. Eso puede causar verglienza, porque si no funciona de la
manera en que tus libros, tus conocimientos, tus promesas, piensas que es porque no lo hiciste bien o
bien.

Nivel 3 La vida sucede en ti

Encontraran que todas sus interacciones, reacciones y control no les han traido la facilidad y la alegria
que anhelan.

Descubres, en lugar de ser la victima de tu vida, una cierta forma de ser, un sentido de que tu vida es
algo en lo que confiar y a lo que abrirte.

Aqui es donde comienzan a desplegarse en la siguiente fase de conciencia superior en la cual la vida
sucede dentro de ustedes.

Mueves tu ser en una espiral opuesta a tu fuerza centrifuga (fuerza de inercia, que ataca una masa
puntual cuando es forzada a moverse en una trayectoria circular). Provoca que las masas que no estan
conectadas al centro sean empujadas hacia afuera) en las que se experimenta como se entiende, se
siente y se toca.

Ahora, en este nivel de conciencia, algo sorprendente aparece.

La mayor parte del tiempo, en lugar de experimentar la vida, piensas en ella y sélo ves los
pensamientos en tu cabeza! Cuando experimentas la vida a través de tus pensamientos, dejas de
experimentarla tal cual es. Proyectas tu magia alquimica sobre ti mismo.

En esta fase de conciencia también notan que su sufrimiento no proviene de las experiencias de su
vida. En vez de eso, viene de tu acto creativo de creacion acerca de lo que sucede, puedes experimentar
un dia pésimo en el exterior y a pesar de todos los eventos entrantes - estas bien. Por otro lado, todo
puede ser bueno por fuera y ta eres miserable.

Aqui empiezas a vivir lo que llamamos el giro. Usted se vuelve menos interesado en ser una victima
de su vida o en tratar de hacerlo de manera diferente a como es. Encuentran el camino que la sanacion
que anhelan es cuando su atencién y atencion se dirige hacia adentro.

Encuentran la magia oscura de las sombras que son la causa, el ntcleo de su sufrimiento, se alejan de
esta lucha hacia la procesion de la neutralidad de la separacion y pueden regresar a la realidad
consciente de la vivacidad =equilibrio en el gradiente de densidad que aumenta continuamente hacia
abajo después de la densidad de las particulas en un medio/encarnacion - la separacion de lamasay la
densidad.

Nivel 4 - La vida pasa por ti



Mientras mas curiosidad se desarrolla acerca de lo que sucede en lugar de reaccion y control, més se
experimenta una grandiosa comprension de que uno es el mas importante en forma para su vida. Te
das cuenta de que no hay momentos ordinarios!

Ahora estan un paso mas adelante en el camino hacia la conciencia superior.

La vida no es una secuencia aleatoria de eventos. Es un unpuppage muy inteligente que te pone
exactamente en esas situaciones que son necesarias para ver y levantarse de las sombras que te separan
de tu flujo.

No importa lo que pase, usted entiende que toda la vida sabe lo que hace.
En este nivel de conciencia, las viejas estructuras de tu yo se disuelven y te abren a lo que es.
Y si, el flujo de la vida implica dolor y pérdida, pero también el renacimiento de su realidad.

Resistir el dolor de la vida, ganar control sobre él sélo permite mas sufrimiento y el sufrimiento que
resulta de la resistencia aumenta con cada resistencia a medida que la experiencia directa de su dolor
de sombra - publicarse en el dolor le lleva a las cuestiones centrales.

La vida no es una secuencia aleatoria de eventos. Es un desciframiento altamente inteligente de por
qué viniste a crear/crear/aprender.

Cada pequefio momento de curiosidad sobre lo que esta sucediendo es poderoso. Cada vez que
reaccionas claramente, conscientemente, en vez de ver lo que esta pasando dentro de ti, lo que estaba
previamente atado / atado / anclado comienza a aflojarse.

Recuerda, tu estado natural es una vivacidad que fluye libremente.
Si tu vida esta atrapada en las sombras, tu vibracion natural y tu alegria se debilitan.

El fuego de su atencion y disciplina los libera a ustedes y su vibracion atrapada puede fluir libremente
- dando la paz y la dicha de la apertura.

Recuerden mas profundamente, la vida esta construida para abrir una posibilidad que ha sido atada.

Interaccion del cuerpo electromagnético, centricidad/alineacion del sistema centrocefélico/rayo central
(instancias de accionamiento y toma de decisiones).

Nivel 5 - La vida pasa a través de ti

La fase de conciencia superior para ti te muestra que no hay un momento ordinario en tu vida y te
ayuda a ver que la vida te habla en cada momento. La curiosidad, la atencién en ti despierta un
espectaculo de luz de dejar ir y revela el siguiente nivel superior de curso en el nivel de conciencia. Te
das cuenta de que la vida en general no siempre es absolutamente atractiva, sino digna de confianza en
su desarrollo.

Entonces experimentas una profunda gratitud por absolutamente todo. Puedes ver que tu vida surge de
ti y del universo - paso a paso a través de los pisos de la dimension superior de tu conciencia,

Nivel 6 La vida es usted

Cuanto mas puedan fusionarse con la vida y dejar que se mueva a través de ustedes, mas podran
comprender el sexto nivel de conciencia en el que ven que la vida es USTED.

Ya no eres un ser separado. En vez de eso, te entrelazas de nuevo con el flujo creativo de la vida 'y
obtienes un entendimiento de que todo - cada grano de polvo, fauna y flora, cada persona, eres td. Tu
eres el universo dentro de ti - LA VIDA.

Si miras estas seis fases, puedes ver que las dos primeras son sobre la fijacion, el cambio, la resistencia
y el control de la vida (la vida sucede contigo y a través de ti). Estas fases son el mundo del ego, de las
estructuras, de los paradigmas, de los sistemas, y de ninguna manera quieren entrar en lo desconocido,
en ambas etapas el velo entre ustedes y la realidad real tiene que ser levantado.

En las fases 3 y 4 de la conciencia superior la mente tiene que reajustarse hacia la curiosidad.



En vez de resistirse y controlarse. Cuando la vida sucede en ti, experimentas la separacion del ego -
todo esta inundado de claridad.

Las dos Ultimas fases de la conciencia superior son sobre el regreso a su iniciacion original. Cuanto
mas vives la verdad, més te relajas en el flujo y abres el movimiento a la alegria.

La mayoria de la gente vive en las primeras dos fases de conciencia sin saber que en medio de éstas,
sus creencias residen en el portal de los ultimos cuatro niveles.

Tu plan de vida te despierta de la contraccion de los primeros dos y te empuja a la apertura de los
ultimos cuatro. No so6lo es necesario para tu propia curacion, sino también para la curacion de todos los
seres.

El hombre se desarrolla desde el primer hasta el sexto nivel de conciencia. También es cierto que en la
mayoria de los dias usted experimentard un nimero de estas fases. No se trata de deshacerse de una
fase en particular o de hacer una mejor que otra. Todos ellos son parte de tu vivacidad encarnada. La
Verdad de la Confianza

Para poder desarrollarse en y a través de los tltimos cuatro niveles de conciencia, los hilos rotos de su
confianza en la vida deben ser retejidos.

Ustedes, como la mayoria de los terricolas, no confian realmente en la vida.

Ciertamente no siempre se sentird digno de confianza, como se mencion0 antes, porque su vida es una
interaccion constante, la sombra rompe su corazén, trae enfermedad, dolor y sufrimiento a su cuerpo
para vibrar y casi parece como si hubiera mas de lo que usted puede manejar.

Pero también el amor, la alegria, la paz, la belleza y, sin embargo, el recuerdo del cuento de hadas de la
mente estd mas presente en lo negativo que en lo positivo - una mentalidad de los terricolas.

Si usted no confia en su vivacidad de la realidad - USTED - ;cdémo puede estar seguro de abrirse a
todo lo que cada experiencia le ofrece? ; Como puedes asumir que te llevara paso a paso de la
inconsciencia a la conciencia superior?

Hay un cambio en la percepcion que los ayudara inmensamente a re-aprender como confiar en la
vivacidad de su Universo para descubrir que la vida no es algo que necesita ser controlado. Es algo a lo
que puedes abrirte. EI cambio esta en la fuente de su creacion, su vivacidad, porque la vida misma es
mas bien una vibora que ustedes.

Para sacar tu conciencia del mundo estrecho y pequefio de tu mente terrenal, para abrirte a una
perspectiva mas amplia, animate a mirar el cuadro completo.

Recuerden, ustedes son la belleza del material informativo condensado de todo polvo de estrellas,
Ilamen su atencion ahora en su ser y reconozcan qué creacidn creativa viene de sus estructuras y
pensamientos terrenales y cuanto es la forma de ser de su verdadera identidad auténtica.

Es asombroso ver la creatividad que permite a la vida absorber el polvo de estrellas y la informacion
inherente y crear este planeta y todo lo que hay en él, incluyéndote a ti.

Aln més sorprendente, al leer esto, se observa una interaccién comin de 70 billones de células que
transportan agua magnetizada a través de 104.607,36 km de los sistemas arterial y venoso, enviando
mensajes a la velocidad de la luz a través de sus nervios, regulando las hormonas y reparando las
células sin ninguln tipo de pensamiento por su parte.

Su confianza aqui es suficiente para reconocer su corazon palpitante y el flujo de la respiracion, pero
es muy poco que la inteligencia en el corazon no esté presente en su vida diaria.

Esta es la arrogancia de la mayoria de los terricolas, la mente del ego. Debido a que la mente piensa en
la separacidn, sucumbes a tu interpretacion de que todo es sélo una serie aleatoria de eventos que
formas como crees que deberian ser.

So6lo cuando no reconoces la inteligencia en el corazon de la vida, el gran todo, piensas que estas
separado de ella. Este pensamiento de separacion hace posible anclar la ilusion en ti.



Tan pronto como la ilusion se ancla y supuestamente se establece la intencion de control, el canal se
cierra a la realidad y se pierde la alegria de la expansion, toda la perspectiva para su conciencia
superior, usted se apresura a volver, pero y luego tiene que pintar para subir los escalones de la
pendiente empinada de nuevo a la cima.

Simplemente reconozcan la gran inteligencia de lo que esta sucediendo en su encarnacion.
Porque...

Nunca podras cambiar a otros terricolas, nunca podras amar a alguien que te ama tanto como te
gustaria. Nunca puedes cambiar tus circunstancias luchando contra ti mismo. No puedes cambiar tu
vida creyendo que la vida solo te pasa a ti. Tan incbmodo como esto puede ser, tienes que darte cuenta
y aceptar que toda proyeccion de como irradia tu universo interior refleja tu conciencia. Aqui es donde
comienza el verdadero cambio para ti.

Con la entrada en el nuevo nivel de conciencia de la realidad tu conciencia del dia, tu sentimiento
presente en ella pierde sentido, estas interesado en lo que esta sucediendo en tu universo interior,
especialmente en situaciones dificiles.

Sucede que las burbujas son antiguas ilusiones de miedo, vergiienza, duda, celos, falta/diletantismo,
soledad e ira..... Estallido en la publicacion.

Aprendes la intuicion profunda de los sentimientos, por qué algo es como es, que las cosas tal como
son necesarias deben ser transportadas alrededor del nucleo, lo desconocido, a la superficie exterior
(publicacion/conocido).

No tengan miedo de este proceso de limpieza, comiencen a darle la bienvenida, caminar despiertos por
la vida estd mucho mas cerca de su auténtica identidad de realidad que del miedo.

La interaccion de esta activacion del codigo estelar es notable en su correspondencia con el cuerpo en
pies, tobillos, rodillas, palmas, codos, corteza frontal, partes del hipotadlamo y 6rganos - sistema
pancreéatico y 6rganos digestivos (estomago, higado, bazo, vesicula biliar, diente del sistema renal y en
la vértebra lumbar) - sistemas olflacticos (almacenamiento de datos de memoria, oido y seno, 0jo
izquierdo).

La conexion del yo humano con la manifestacion fisica y abre las posibilidades en los reinos
espirituales de vision y estrategia, mentalidad y estructura en el plano individual de las tres capas del
cuerpo electromagnético.

JA.



+++PEGATINA DE NOTICIAS 17/11++++

17. November 2019Jada Alesandra Seidl

La actualizacion del celular sigue en marcha y la siguiente onda de positrones es visible -20 -25/11

La ola precedente también es apoyada por un nimero de planetas cuya naturaleza. Cuando Pluton y
Perséfone del Asteroide (No. 399) forman una conjuncion, un miedo poderoso puede expandirse dentro
de ti, pero a veces la vida requiere que evites el control y camines por el camino que mas tememos. Una
necesidad de que se aflojen las limitaciones y grilletes para la recuperacién del auto-empoderamiento.

Si tu existencia humana aun esta firmemente sujeta a corchetes, mas Pluton esta destinado a sacarte de tu
zona de comodidad humana para que los grilletes de tus sombras despeguen.

Cuando curas tus traumas, curas el sistema nervioso. Cura tu sistema nervioso, cura tu cuerpo emocional.
Cuando tu cuerpo emocional es sanado, tu cuerpo psiquico/empatico sana, y cuando tu cuerpo empatico
sana, tu sanas tu vibracion. Cuando su vibracion es sanada, las realidades cambian.

Con Conexion Perséfone experimentamos problemas como la vida - muerte, perecer, sacrificio -
perpetrador, pérdida de la inocencia - volverse culpable EI camino de la realizacion a la naturaleza de la
vida que florece no dura para siempre, que el equilibrio y el ritmo son un ciclo.

Las fluctuaciones geomagneéticas, el campo magnético inestable de la tierra, el cambio de frecuencia
electromagnética en los cuerpos de la naturaleza de Gaia y de todos los terricolas se amplifican ain mas
intensamente que este fin de semana pasado.

18/11 Duchas de luz visible Leonidas

19/11 Marte viaja por Escorpio y la Luna en Leo se prepara para enfrentar complejos problemas de
sombras. Enfrentar el miedo con humor

20/11 Estacion Merkur directa - Los problemas de comunicacion estan empezando a resolverse Para
decisiones importantes es aconsejable esperar otros tres dias (23/11). La nueva onda de informacion de


https://kosmischesgefluester.blog/2019/11/17/newsticker-17-11/
https://kosmischesgefluester.blog/2019/11/17/newsticker-17-11/

positrones que llega directamente de la fuente a través del centro galactico nuestro sol a la atmosfera de
su planeta y finalmente a toda la naturaleza viviente.

22/11 EI Sol migra hacia la casa de Sagitario, esta alineacion refuerza la conexion directa con el centro
galactico, el cultivo de la conciencia superior.

24 /11 Marte se enfrenta a Urano, Venus Conjuncion Japiter. Sun Trigon con Chiron puede expandirse,
poner a prueba su centralidad, su disciplina en el trabajo de sombra.

Muchos puntos con una corta fase de recuperacion, donde la toma de decisiones es necesaria. Estas
posibilidades siempre han estado disponibles, s6lo TU eres lo que has estado esperando para tomar
conciencia - tu accion es tu auto-empoderamiento.

JA.
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