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+++ NEWSTICKER 3/12+++

3. Dezember 2019 Jada Alesandra Seidl
Con motivo de una pregunta actual en el Boardktichensofaplauderei:

"¢No es cierto que todos tenemos todavia en la memoria del inconsciente el recuerdo de las enfermedades,
incluso de las encarnaciones pasadas, que hoy se manifiestan en ataques de panico tan pronto como algo en
el cuerpo se siente incongruente? Lo experimento conmigo mismo, pero también con mis amigos".

Si, eso es cierto, pero también que accedemos a una interaccion mas amplia de la que no somos
necesariamente conscientes. Y esa es la memoria integrada de los ancestros de tu ADN/linea de sangre -
ellos fueron los que te guiaron a ti, tu vecino, muy individualmente y en cada uno de los seres vivos de
forma diferente con su acumulacion de experiencias exactamente hasta este punto actual.

Sin su coleccion de experiencia en constante interaccion con la linea cristalina eterna y terrenal y la
interaccion consciente de verdad, sombra, dolor, memoria en el AHORA, no estariamos en este punto de
avances.

Por qué ahora - estamos en los pasos finales de un ciclo de 500 afios y el de antes y antes y antes y antes y
antes... pero estas pequefias secciones universalmente vistas afectan a generaciones enteras de terricolas y a
su conciencia.

Toda esta informacion codificada te hace ver cada milisegundo en AHORA - es tu Firma Energética, tu
Impresion Energética en este mundo, que envias a través de tu Aura/Carisma - la palabra latina para
Oro/Sol, tu Campo Bio-Electromagnético - y se fusiona con otras esferas energéticas.

Aqui ocurre la resonancia y posiblemente algo se desencadena. Los desencadenantes son lo que la mayoria
no entiende como los primeros bloques de construccion para la curacion, incluso si uno no quiere admitir
esto en el centro de control de la mente humana. Si el gatillo es ignorado - y en la evasion los terricolas son
maestros - las heridas solo se agrandan.

De hecho, hay muchos menos desencadenantes que se necesitan para sanar, la expansién de la conciencia
todavia esta pavimentada con muchos caminos equivocados.
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De lo que la mayoria de los terricolas no son conscientes, estamos codificando la construccion de la
creacion 2.0 en forma materializada/encarnacion - Galacticus Humano - Realizando la totalidad en la
unidad.

Las montafias a mover estan en tu conciencia.

Todos los niveles de conciencia alcanzados hasta ahora y los cambios de encarnacién asociados -también
de todas las culturas avanzadas- seran recreados -mucho mas alla del épico punto de inflexion del nuevo
comienzo del ciclo 500/12/1/4- los primeros grandes cambios se abriran hasta 4/4/4 cuando hayan llegado
completamente a la conciencia de la 52 dimension a través de todo lo que los alcanza concentrados, los
llenay los llena.

Asi que esta interfaz radical no es sélo para cada individuo actualmente experienciable, sino también un
hito en la accidn consciente para las proximas generaciones de terricolas de este circulo de 500 decenios.

Y si, los momentos mas importantes en este proceso han sido mencionados a menudo, pero este momento
de la creacidn es por mucho el mas importante en el Aeodn, no todos escalaran esta cumbre, aprenderan a
usar la siguiente espiral de 500 con sus descendientes.

Otros cambian la vision de la conciencia de su encarnacion al otro lado de la membrana para hacer
preparaciones amorosas cuando el cenit de la masa es pasado.

Los miedos que los inundan son ilusiones -no estan muriendo, no son finitos -recuerdan- un detonante no
solo para mantener su existencia como terricola, sino para dejar que su realidad infinita emerja.

Incluso si no puedes entenderlo todavia, conozco el otro lado, he estado alli por mucho tiempo y puedo
decir con absoluta certeza, que una respiracion de este Espacio de Creacion Consciente es codificada aqui
mas y mas a menudo.

Lo que se encuentra detras de esta membrana es el contrapeso absoluto a esta experiencia de vida llena de
dramas y traumas.

Quien también tuvo esta experiencia y se le permitié traer de vuelta tanto de la omnisciencia - tal vez
todavia no conscientemente - puede reintegrar la facilidad de la energia de creacion interestelar multivers
de paz, calor y amor después de un largo olvido con todas las herramientas en su conciencia terrenal - la
busqueda de esta sensacion/percepcion tan grande de la unidad ha terminado.

- Me encanta esta fase
JA.
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Fuente de la imagen Jada Privat

actualizacion

Desde aproximadamente 12h CEST mediodia aumentando la amplitud de la energia.

Probablemente te sientas como si estuvieras haciendo tu 6ta maraton en el vertiginoso aire de la montafa.
Las dudas acerca de los hechos del proceso evolutivo superior y de su propio proceso se deslizan sobre su
mente y no es de extrafiar... que uno vea este esfuerzo - una peculiaridad de los anillos de resonancia de
hoy en dia de los 0jos que aparecen sintiéndose hasta las rodillas y la calibracién/alineacién del parpado
vibrante de la lente interna.

Los impulsos eléctricos y magnéticos exigen el mayor esfuerzo corporal y mental.
Recuerda y vive conscientemente quién y qué eres realmente.

Su encarnacion nunca ha sido una forma inmutable, aunque cuando se miran en el espejo esta impresién se
transmite.

El ciclo recién activado les presenta muchos desafios que paso a paso les permiten desagregar/alinear la
oportunidad para los avances.

Las oportunidades para superar tus miedos y dolor si puedes tomar responsabilidad por las cosas que han
dado forma a tu vida hasta ahora y por lo que esta sucediendo ahora.
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Ustedes y muchos otros, incluyendo a sus ancestros, han ganado mucha experiencia temible en todas las
encarnaciones, pero estas acumulaciones toxicas pueden y deben ser liberadas de los almacenes.

Salgan de esta sepsis, de esta Ulcera que prolifera por dentro, buscando la raiz de su universo.
El éxito del colectivo depende de ti como individuo - interactuando, entrelazando, entretejiendo.

Ustedes deciden cdmo se formara el nuevo edn (los proximos 2160 afios), como se puede crear la nueva
union de la sociedad consciente de la tierra.

¢Puedes asumir la responsabilidad de esto? ;O sostienes las bajas vibraciones de las historias en desuso,
que ya no estan presentes en las que eres la victima? Tus convicciones forman la base materializada sobre
la que todo lo demas descansa -despierto/regresion-, las estructuras fisicas, los nuevos terricolas, el nuevo
colectivo, la nueva forma de pensar, la nueva comprension cosmica.

Recuerden que todos estamos estrechamente conectados, pidan ayuda a este campo estrechamente tejido,
pero recuerden que la verdad ya no roza el vientre de su ego. La verdad te saca de tu ilusion de los bucles
de tiempo recurrentes / espirales de conciencia de victima. Una amplitud de apoyo - duro como clavos e
implacable, su mayor progreso, incluso si no agrada a su ego, ocurre con honestidad a la realidad.

La sabiduria de tu cuerpo, tu sistema de energia consciente de encarnacion siempre trabaja para tu mas alto
bienestar y te dira si algo va mal y donde, ya sea en tu entendimiento del pensamiento del omniverso, tu
desarrollo en el pensamiento mental o tu vida en general.

Todos los mensajes toman la forma de sintomas o enfermedad. Esclchalo, tu cuerpo esta tratando de que
entiendas la sefial y hagas algo al respecto para que tus pasos evolutivos sean posibles.

Para ganar libertad, primero debes dejar tu forma actual de ser.

Factores de memoria, o cuaderno de bitacora, también de sus antepasados - paralelo a 2008 - 1986 -1983 -
1976 - 1968/9 - 1954 - 1944 - 1919 -1900

JA.
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- Fuente de 'Iba imagen Jada Privat
Querida Bendicion de la Trinidad de diciembre para todos ustedes
Codificacion en estrella 333 y 2222/44

Las energias de diciembre demandan cuerpo y campo emocional - un gran ciclo superior de su encarnacion
actual llega a su fin, mientras que una nueva fase desbloquea sus sellos en paralelo.

Todo comienza con una cascada de Crescendo Jupiter que se transforma en Capricornio - 2/12-y
permanece alli todo el afio 2020/4.

Un muy poderoso Yy ya hinchado cambio de energia, con el potencial de un enorme trabajo duro....como ya
se anuncio en las ultimas noticias y cambios...estan preparados.

El Creszendo de diciembre entero es un punto culminante planetario del afio 3s y se multiplica con el flujo
intensificado de entrada - su - bajo presion acelera la ascension chispeante ardiente a la orientacion mas
alta posible.

(correspondencias cuerpo pesado - raiz - chakra area urogenital / senos - plexo solar / corazon - chakra
estiramientos y fusion de membranas - pulmoén, diafragma, arcos costales, hinchazon + presion, falta de
aliento, deficiencia de oxigeno - manifestacion chakra tierra - tobillo, Rodilla, codo, hombro, cuello, tracto
espinal, nervio vago, mandibula, ojos ardientes, apice, sensacion de presion y aumento de la fatiga
intensiva - especialmente en el cambio entre la conciencia diaria y la superconciencia.)
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..... y grandes logros para utilizar las posibilidades a su disposicion, se le dar& una responsabilidad personal
absoluta - libre albedrio. Una vez mas la presion de activacion del karma aumenta para forzar el cambio.
Una iniciacion natural para estirar los limites solidificados por su parte y adaptarlos a los principios de la
naturaleza del cosmos.

333 es la codificacion estelar de la Conciencia Cristica que te lleva a la verdad de tu destino. Tu verdad
desbloquea los sellos del tiempo para cabalgar en este tsunami de diciembre.

333 El agua inicia toda la vida de esta materia desde el 12/12/12. Ahora completa los circulos de dos
ciclos.

2222 Iniciacion del ciclo femenino de creacion que el 22/12/2012 =3 inici6 una nueva sobreescritura del
proyecto para la evolucion de todas las especies de ADN y ARNm de este planeta a la expansion de la
elongacion del corazon qualia/fractal corazdn, con una duracion de 12.812,5/19/10 afios terrestres.

Ya en marzo de este tercer afio el alma completa de Gaia se ha elevado a la quinta dimension 3/3/3. Este
cenit marcé el fin de las tinieblas, la recableado y los cambios y la disolucion de la materia y las nuevas
composiciones son desde entonces para muchos terricolas un firme componente las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana.

Am3/12=333 la frecuencia anterior qualia aumenta su cociente de luz por un factor de 11,988=27/9.

El 12/12 alrededor de 47.952 = 27/9 - El 21/12 alrededor de 83.916=27/9 y el 30/12 incluso un aumento del
cociente de luz de 119.880=27/9.

El significativo acercamiento épico de Saturno y Plutdn en diciembre tiene s6lo una distancia de 1.8° - otra
necesidad evolutiva para superar los limites - muchos de sus linajes ancestrales han estado involucrados en
la espiral de los ultimos 500 afios para guiar y facilitar su desdoblamiento en este punto - gracias, a todos
SUs maestros.

Las emociones y dolores abrumadores de diciembre terminan en la clspide del cociente de luz.

Las revelaciones masivas de todas las tinieblas, de todos los seres malvados comienzan ahora en el
AHORA hasta enero de 2020, cuando la Luna atraviesa el Punto de Conjuntura 22.

Revelaos ahora, reconoced y aceptad vuestra verdad, ni se trata de torpedear vuestro camino a la luz de la
confianza con miedo y duda y desesperanza para subyugaros.

Confie en la descarga de la fuente y recuerde quién es usted.
JA.

P.D.: El avistamiento de los cuadernos de bitacora te muestra los paralelos de 2012/5 asi como los de este
afio en marzo, el desarrollo de la alineacion, los temas repetitivos, las interacciones y las sombras
almacenadas en tu cuerpo - compara las correspondencias.

Todos los méagicos y apacibles primeros dias de Adviento



+++ PEGATINA IMPORTANTE +++
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NUEVO NIVEL

En las proximas 48h 16 y 17/11 -a partir de las 2:00am-

directamente de la fuente a través del Centro Galactico y el Sol, llegada de una primera onda positronica
altamente cambiante (préximas fluctuaciones geomagnéticas del 20 al 25/11, campo magnético inestable
de la Tierra, cambio de frecuencia electromagnética en los cuerpos de la naturaleza de Gaia y de todos los

Terricolas).
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- Aumento de frecuencia Schuhmann.
Temblando para expandir la conciencia.

La actualizacion para la proxima version de la encarnacion - en el proceso de grabacion celular para
reorganizar su sistema corporal - aumento de la vibracion por desplazamiento de frecuencia

Todos los chakras estan en linea con la onda de positrones y su inundacion de informacion, especialmente
la inundacion de fotones de los chakras Sahasrara, Ajna y Svadhisthana.

Mondin (en la Casa del Umbral/Céancer) apoya los cambios dimensionales reales (especialmente en el
plano del suefio)

Una oportunidad Unica para resolver lo que no sirve a tu manifestacion/materializacion, tu milagro, el
ajuste de la lente interior - lente del corazon.

Fases de suefio excepcionalmente frecuentes, conciencia diaria apatica, cansancio es una necesidad para
reajustar su cuerpo para la nueva energia.

La comida ligera, ligera, mejor aun el ayuno y el aumento de la ingesta de liquidos, permanece en la
naturaleza, hacen que esta iniciacion sea mas facil de integrar.

La técnica y el trafico pueden causar parcialmente perturbaciones debidas a la alta carga electromagnética.

Correspondencia Fisica - timo, corazén, sistema digestivo, amigdala, sistema olfléctico, corteza frontal,
epifisis, pituitaria, diafragma, amigdalas. Puntas pulmonares, mareos, secrecion nasal, problemas de
mandibula, falta de aliento/saturacion de oxigeno, fiebre, inicio prematuro del periodo, ojos llorosos,
descamacion de la piel.

Correspondencia mental: miedo, vacio, soledad, ira, agresividad
JA.

Fuente de la imagen Jada Privat
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Todos los portales 10/10- 11/11 y 12/12 estan ahora en linea - Cuenta atras 58 dias para el climax
épico del siglo XXI.

Mientras los portales 10 y 11 arrancan sus datos, la transferencia del portal de aceleracion 12 ya ha
comenzado y se acumula diariamente en la ventana actual de mayor energia - el trabajo en sombra - hasta
el momento épico del 12/1/4 todo debe haber burbujeado desde el suelo primordial profundo hasta la
superficie.

La luna llena de toros ha tomado las energias de la luna nueva de septiembre iniciada y las ha hecho
avanzar exponencialmente.

La vibracion colectiva se hundi6 poco después de que este ciclo actual comenzara a finales de septiembre.
Muchos terricolas nuevos y ya despiertos deambularon a través de una serie de noches oscuras del alma.

Un amable empoderamiento para guiarnos profundamente en la limpieza del dolor y para sanar el trauma
de nuestros ancestros, nacidos, vidas pasadas y presentes y experiencias de vida.

La actual divisién temporal en la que nos encontramos permite que aquellos que eligen la unidad se
levanten juntos y que aquellos que eligen la dualidad se sumerjan mas profundamente en sus problemas y
experiencias en 3D para ayudarles a reconocer donde esté la raiz de su maldad.

Probablemente ya puedan diferenciar quién esta atascado en viejos patrones y sombras de dualidad y quién
estd haciendo un trabajo interno disciplinado y continuo para elevarse.

Aspectos de sombra, son las partes traumatizadas de nosotros mismos que ponemos en cajones o cuya
existencia ha sido negada, deben ser publicadas - desconocidas para los conocidos.
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El trabajo en la sombra no es realmente divertido, la ira, el miedo, el odio o cualquier otra emocion
negativa en su existencia no debe ser negada.

Puede ser aterrador mirar a su alrededor en la oscuridad, pero recuerde, la oscuridad es transformada por la
luz. Ustedes llevan esta luz a los pasillos oscuros de su encarnacion para dar nacimiento a una autenticidad,
integridad y respeto sublimes.

Diversos eventos en nuestras vidas dejan esculturas fisioldgicas en nuestros cuerpos, especialmente cuando
experimentamos traumas o situaciones de estrés extremo que desafian a tu cuerpo a luchar, huir, congelarse
para hacer frente a la situacion.

Es por eso que inconscientemente atraemos experiencias una y otra vez que vibran en la misma frecuencia
y te hacen sentir de la misma manera.

Cuando experimentamos un evento que causa una vieja herida emocional, podemos sentir sensaciones
fisicas en tension, miedo, ira, enojo, dolor, inquietud..... Muchas personas que no son conscientes de sus
heridas emocionales se encuentran en esta espiral de repeticion.

La mayoria de nosotros los terricolas pasamos por un intenso dolor durante su activacion y elevacion.
Todos ellos tienen traumas. Se necesita mucho espacio para publicar cada trauma y sus circulos, el trabajo
en las sombras, y para traer sanacion (cada experiencia traumatica toma alrededor de 10 afios terrestres
para ser trasladada al campo neutral) Poco a poco el movimiento ocurre en ti, elevando tu corazon a un
nuevo estado real de conciencia para reparar tu vibracion.

Tus recuerdos, tu pasado no tiene por qué ser una prision, ya eres plenamente capaz de crear una nueva
realidad de sentimiento.

Cuanto mas nos volvemos conscientes y nos enfocamos en esta herida emocional que llevamos, mas
podemos controlar nuestra respuesta, y conscientemente cambiar las situaciones y su energia que
manifestamos en la publicacion.

Todos hemos importado una intencion prenatal -el 70% de los desafios- 1o que queremos hacer en esta
vida.

Cuando éramos nifios, estabamos naturalmente atracados. Mas tarde en la vida, en lugar de escuchar
nuestra guia interna, nuestra tribu, empezamos a escuchar a nuestra familia terrenal y a la sociedad que
sabia cada vez mejor lo que teniamos que hacer, una traicion a nosotros mismos que en ultima instancia
siguio la construccion de la vida de los demas, lo que llevo de nuevo a la resistencia y al vacio interior.

A medida que olvidamos gradualmente por qué vinimos aqui, tu alma continué siguiendo su intencién - tu
alma estaba y nunca esté separada. Cada milisegundo dirige los interruptores y las direcciones para
conectarte a tu proposito original. EI Karma esté equilibrado aqui, las falsas creencias se invierten y se
experimenta el contraste del amor.

El viaje de despertar espiritual es el viaje de regresar a casa, regresar a su verdadera esencia, a sus valores
centrales y alinearse con la mision original de su alma.

Su encarnacion vive aln mas en el pasado, es una especie de viejo modelo evolutivo y vibra en la
frecuencia de las experiencias.

Tener conciencia espiritual y llevar el conocimiento son dos cosas diferentes.

Podemos leer todos los libros espirituales del mundo, las cosas no cambiaran a menos que empieces con el
"trabajo" interior "real". A medida que despertamos nuestra conciencia se expande instantdneamente para
encarnar la Luz e interactuar con las dimensiones superiores. El cuerpo debe pasar por una actualizacion, lo
que significa sanar el trauma, eliminar las energias densas y liberar las emociones suprimidas.

Si eres lo suficientemente profundo, puedes alejarte lo suficiente para encontrar el amor como resultado
final.

El universo reacciona a cada una de SUS FRECUENCIAS. Su vibracion es el sintonizador con el cual el
universo simultdneamente se eleva. Si tu frecuencia expresa vibraciones de miedo, vergiienza, ira, dolor,
tristeza, la frecuencia se ajusta a ella y te dispara muchas veces mas, te muestra en que (vibrando, sonando,
caliente, frio, vaciando) area/sistema corporal, 6rgano también poder mental y mente, se debe hacer trabajo
de sombras. Es una interaccion en la que esta orquesta muestra tu vibracion, tu musica, tu estado actual de



progreso - mientras envias tu sonido, estas sintonizado con la energia. La conexion de arriba y abajo, cielo
y tierra, estrella del alma y estrella de la tierra, el sonido/resonancia de la vibracion.

La Energia de la Fuente/Creacidn es la energia del amor puro, nacida de la union de la Madre de la
Creacion y el Padre de la Creacion y su mas alta vibracion de GRACIAS. Todos somos una extension de
esta energia - inseparablemente conectados. Somos amor bajo las capas de todas las percepciones
condicionantes y distorsionadas. Cuando reemplazamos estas sombras, volvemos a casa para amar.

Tan pronto como se comprometan plenamente con la sanacion, su conciencia terrenal se rinde,
comprenderan que los humanos fueron instrumentos para apoyar la evolucion. Concéntrate en la leccion,
no en ti mismo humano y en tu aspecto fundamentado.

A partir del 19/11, muchos comienzan a sentirse méas ligeros después de la severidad del despertar
colectivo de masas de las Gltimas semanas. Nos movemos hacia una ventana de altas energias que muy
probablemente los elevara y les dara un descanso de la publicacion y purificacion. 19-24/11 Japiter se
alinea con el corazén de su galaxia de la Via Lactea.

El corazon de la galaxia también alberga un agujero negro supermasivo que pesa cerca de 4 millones de
veces la masa del Sol. Un centro poderoso y sobrecargado en el cosmos.

Si un planeta como Jupiter flota cada 12 afios, un poderoso impulso vibratorio es liberado/codificado. A
medida que Jupiter se adapta al Centro Galactico, su energia es amplificada, mejorada y cargada, haciendo
que sea mas facil para nosotros aprovecharla y usarla en nuestra vida diaria.

Jupiter es el planeta de la expansion y la abundancia. Su capacidad de expandir nuestro viaje del corazén,
la mente y el alma para agudizar las cosas a través de la claridad, las percepciones mas profundas o las
verdades mas elevadas.

Practica el uso de tu linea de tiempo ajustando tu afinador y recibiendo la ya floreciente nueva realidad.

En la faz de la tierra, no hay un solo ser que no tenga un don o talento Unico para compartir con el mundo.
La informacion sobre nuestro talento estéa codificada en nuestro ADN. No pueden perderse, ni tampoco
pueden ser olvidados...... Aprende a leer, comprender y establecer tu intencion.......

JA.

Gracias por su atencion, agradablemente puedo informarle, aungque no tanta gente esta visiblemente
involucrada, que el fuego de la cocina de la junta ha sido visitado excesivamente a menudo de nuevo desde
el lunes 11/11 - exactamente 5931 veces.... le gustaria apoyar esta sala - asi como la entrada en la charla de
jabon de la cocina de la junta - arriba a la izquierda en el mend la posibilidad.......

Fuente de la imagen privada -porque fue tan agradable esta mafianal5/11- 7:00h.... del rosa inicial bafiado
en oro...resplandor de la mafana...
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